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Abstrak
 

Terjadinya pneumonia pada anak seringkali bersamaan dengan proses infeksi akut pada bronkus yang sering

disebut dengan bronkopneumonia. Pada anak dengan bronkopneumonia, kepatenan jalan napas dapat

terganggu karena adanya produksi sekret yang tertahan di jalan napas, sehingga daoat menyebabkan

bersihan jalan napas tidak efektif. Karya ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penerapan

fisioterapi dada pada ank bronkopneumonia dengan masalah bersihan jalan napas tidak efektif. Pasien An. E

berusia 4 tahun dengan hasil pemeriksaan TTV: HR 132x/menit, RR 32-34x/menit, S 36.4 C, SpO2 97 % on

NK 2 lpm; anak ada batuk namun sulit mengeluarkan dahak; tampak batuk tidak efektif; anak tampak sesak

dan napas tampak cepat, suara napas vesikuler dengan suara napas tambahan ronkhi di kedua lapang bawah

paru, terdapat retraksi dinding dada dan WOB. Penerapan fisioterapi dada pada anak selama 3 hari

perawatan menunjukkan perbaikan status pernapasan dengan rentang hasil pemeriksaan HR 106-

132x/menit, RR 25-34x/menit, dan SpO2 95-98%. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi rujukan

bagi perawat untuk menerapkan fisioterapi dada pada anak dapat dilakukan secara mandiri oleh perawat

karena intervensi ini termasuk penatalaksanaan nonfarmakologis.

......

The occurrence of pneumonia in children often coincides with an acute infectious process in the bronchi

which is often called bronchopneumonia. With bronchopneumonia, airway patency can be disrupted due to

the production of secretions that are retained in the airway, resulting in ineffective airway clearance. This

scientific work aims to prove the effectiveness of applying chest physiotherapy for bronchopneumonia with

ineffective airway clearance problems. Patient E was a 4 year old with vitals examination results: HR 132

tpm, RR 32-34 tpm, T 36.4 C, SpO2 97% on NK 2 lpm. Further examination revealed a cough along with

difficulty expelling phlegm, shortness of breath, vesicular breathing with crackles on lower lung fields, chest

wall retractions and WOB. The application of chest physiotherapy during 3 days of treatment showed an

improvement in respiratory status with examination results HR 106-132 tpm, RR 25-34 tpm, and SpO2 95-

98%. The results of this research could be used as a reference to apply chest physiotherapy, which can be

carried out independently by nurses. Chest physiotherapy is an intervention that includes non-

pharmacological management.
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