
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Penerapan Terapi Musik untuk Asuhan Keperawatan Generalis pada
Pasien Lansia dengan Isolasi Sosial = Application of Music Therapy in
Elderly Patients with Social Isolation
Rizka Khaerun Nisa, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920543317&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Isolasi sosial merupakan masalah keperawatan yang dialami oleh pasien gangguan jiwa berat dengan

menunjukkan sikap menyendiri dan kesepian. Isolasi sosial termasuk dalam salah satu diagnosa keperawatan

berdasarkan tanda negatif skizofrenia. Berdasarkan perspektif epidemiologi, isolasi sosial memiliki risiko

besar terhadap kematian dan terbukti dapat menyebabkan atau memperburuk pengalaman psikotik. Tujuan

penulisan karya ilmiah akhir ners ini untuk  menganalisis proses asuhan keperawatan pada pasien lansia

yang mengalami isolasi sosial melalui penerapan terapi musik sehingga menurunkan tanda dan gejala isolasi

sosial. Implementasi dilakukan selama 11 hari di ruang Saraswati RSJ Dr. Marzoeki Mahdi Bogor.

Intervensi terapi musik diterapkan setiap hari sambil melatih bercakap-cakap. Hasil evaluasi menunjukan

adanya penurunan tanda dan gejala isolasi sosial serta peningkatan kemampuan pasien dalam berinteraksi.

Berdasarkan hasil tersebut menunjukan bahwa terapi musik secara efektif dapat menurunkan tanda dan

gejala isolasi sosial.

......

Social isolation is a nursing problem experienced by patients with severe mental disorders by showing

aloofness and loneliness. Social isolation is included in one of the nursing diagnoses based on negative signs

of schizophrenia. Based on an epidemiological perspective, social isolation has a high risk of mortality and

has been shown to cause or make psychotic experiences worse. The purpose of writing this ners final

scientific work is to analyze the nursing care process in elderly patients experiencing social isolation through

the application of music therapy so as to reduce the signs and symptoms of social isolation. Implementation

was carried out for 11 days in the Saraswati room of Dr. Marzoeki Mahdi Mental Hospital Bogor. Music

therapy interventions are applied every day while practicing conversation. The evaluation results showed a

decrease in signs and symptoms of social isolation and an increase in the patient's ability to interact. Based

on these results, it shows that music therapy can effectively reduce signs and symptoms of social isolation.
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