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Abstrak
 

Polifarmasi merupakan suatu kejadian penggunaan lima obat atau lebih oleh seorang pasien secara

bersamaan. Kondisi polifarmasi umumnya ditemukan pada populasi lansia dengan penyakit kronis. Dari

beberapa penyakit kronis, hipertensi merupakan penyakit kronis yang paling banyak ditemukan di seluruh

fasilitas pelayanan kesehatan. Hipertensi adalah sindrom atau kumpulan gejala kardiovaskuler yang

progresif dan ditandai dengan adanya peningkatan tekanan darah diatas 140/90 mmHg. Polifarmasi yang

tepat membutuhkan peresepan obat secara tepat dan cermat, sehingga pasien dapat menunjukkan outcome

klinis yang baik. Oleh karena itu, diperlukan sebuah proses identifikasi resep polifarmasi melalui kegiatan

pengkajian resep di fasilitas pelayanan kesehatan. Pengkajian resep merupakan salah satu bentuk pelayanan

kefarmasian di apotek. Kegiatan pengkajian resep meliputi kajian administratif, kesesuaian farmasetik dan

pertimbangan klinis. Pengkajian atau skrining resep merupakan salah satu kegiatan yang bertujuan untuk

mengidentifikasi, mencegah, dan mengatasi kesalahan pengobatan (medication error) atau Drug Related

Problem (DRP). Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi dan mengkaji resep

polifarmasi pada pasien dengan di Apotek Roxy Poltangan September 2023. Metode yang digunakan dalam

penelitian ini adalah dengan melakukan observasi dan analisa resep polifarmasi yang didalamnya tercantum

obat hipertensi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa secara aspek pengkajian administratif, farmasetik,

dan klinis pada resep sudah cukup baik akan tetapi ditemukan DRP pada aspek keamanan terapi dikarenakan

terdapat kombinasi pengobatan yang kurang tepat yakni simvastatin dan amlodipin.

......

Polypharmacy is the simultaneous use of five or more medications by a patient. This condition is commonly

found in the elderly population with chronic diseases. Among various chronic diseases, hypertension is the

most prevalent in all healthcare facilities. Hypertension is a syndrome or a progressive cardiovascular

condition characterized by elevated blood pressure above 140/90 mmHg. Appropriate polypharmacy

requires precise and careful medication prescription so that patients can achieve good clinical outcomes.

Therefore, a process of identifying polypharmacy prescriptions through prescription assessment activities in

healthcare facilities is necessary. Prescription assessment is a form of pharmaceutical service in pharmacies.

The activities involved in prescription assessment include administrative review, pharmaceutical suitability,

and clinical considerations. Prescription assessment or screening aims to identify, prevent, and address

medication errors (medication errors) or Drug Related Problems (DRP). The purpose of this study is to

identify and assess polypharmacy prescriptions in patients with hypertension at Roxy Poltangan Pharmacy

in September 2023. The method used in this study involves observation and analysis of polypharmacy

prescriptions that include hypertension medications. The results of this study indicate that in terms of

administrative, pharmaceutical, and clinical aspects, the prescriptions were quite good; however, a DRP was

found in the therapeutic safety aspect due to an inappropriate drug combination of simvastatin and
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amlodipine.


