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Perempuan berdaya bisa diartikan sebagai perempuan yang memiliki kekuatan/kemampuan memilih atau
mengambil keputusan untuk hidupnya sendiri. Setelah menjadi ibu, tidak sedikit perempuan yang merasa
kewalahan dengan adanya tambahan peran dalam hidupnya. Berbagai ekspektasi yang terbentuk di
masyarakat dan hadir setiap saat melalui media sosial kerap membuat ibu semakin sulit memahami dirinya
sendiri. Padahal pemahaman akan diri sendiri, peran, dan tujuan adalah dasar dari kepercayaan diri dalam
pengambilan keputusan. K etika seorang ibu berdaya; merasa kuat, dan percaya diri akan pilihan hidupnya,
ini akan menciptakan dampak positif bukan hanya bagi dirinya, tapi juga keluarga dan masyarakat; termasuk
para perempuan di sekelilingnya. Buku berilustrasi ini diharapkan bisa menjadi teman bagi para perempuan
termasuk ibu-ibu untuk Iebih memahami dan memercayai diri serta menghargai proses bertumbuh dalam
hidup. Terdapat pula beberapa templat yang dapat mengarahkan penyusunan prioritas, pengukuran
kemajuan, dan refleksi diri.
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