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Skizofrenia merupakan suatu kondisi gangguan jiwa yang dapat menyebabkan penderitanya mengalami
penyimpangan pada pikiran, persepsi, emosi, dan perilaku. Gejala paling umum yang dialami oleh penderita
skizofrenia adalah halusinasi. Halusinasi adalah persepsi yang diterima panca indera tanpa adanya stimulus
eksternal. Tujuan karyailmiah ini untuk memberikan gambaran penerapan intervens generalis dengan
pendekatan terapi seni menggambar pada pasien dengan masalah halusinasi. Pasien bernamaNy. A berusia
64 tahun diantar oleh tetangga ke rumah sakit karena marah-marah dirumah, membakar kasur di rumah,
tampak gelisah dan berbicara sendiri. Selama di rumah sakit, pasien mengalami halusinasi pendengaran.
Asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian, analisa data, perencanaan, implementasi hingga evaluasi.
Seluruh proses asuhan keperawatan dilakukan selama 10 hari sgjak tanggal 02 April — 13 April 2024 di
ruangan Saraswati Rumah Sakit Dr H. Marzoeki Mahdi (RSMM) Bogor. Intervens yang diberikan kepada
Ny. A dilakukan sesuai standar asuhan keperawatan generalis untuk setiap diagnosis keperawatan yang
muncul serta dikombinasikan dengan terapi seni menggambar sebagai kegiatan alternatif untuk mendistraksi
pasien dari pikiran yang terpusat pada halusinasi yang muncul pada pasien. Penerapan intervens
keperawatan generalis dengan pendekatan terapi seni menggambar terhadap pasien Ny. A dengan masalah
keperawatan halusinasi terbukti efektif dalam mengurangi tanda dan gejala halusinasi serta dapat
meningkatkan kemampuan dalam mengontrol halusinasi.

Schizophreniais a mental disorder that can cause sufferers to experience deviations in thoughts, perceptions,
emotions and behavior. The most common symptom experienced by people with schizophreniais
hallucinations. Hallucinations are perceptions received by the five senses without any external stimulus. The
aim of this scientific work isto provide an overview of the application of generalist intervention with
drawing art therapy in patients with hallucinatory problems. The patient named Mrs. 64 year old A was
taken by a neighbor to the hospital because he was angry at home, burned the mattress at home, seemed
restless and was talking to himself. While in the hospital, the patient experienced auditory hallucinations.
Nursing care starts from assessment, data analysis, planning, implementation to evaluation. The entire
nursing care process was carried out for 10 days from April 2 — April 13 2024 in the Saraswati room at Dr
H. Marzoeki Mahdi Hospital (RSMM) Bogor. The intervention given to Mrs. A is carried out according to
generalist nursing care standards for each nursing diagnosis that arises and is combined with drawing art
therapy as an aternative activity to distract the patient from thoughts focused on the hallucinations that
appear in the patient. Implementation of generalist nursing intervention with adrawing art therapy approach
to the patient Mrs. A with the problem of hallucination nursing has proven to be effective in reducing the
signs and symptoms of hallucinations and can increase the ability to control hallucinations.
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