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Harus mencintal diri sendiri dulu? Bukan... Ini bukan sikap egois karena mencintai dan memperhatikan
orang lain tidak akan menjadi terlalu melelahkan jika kita sudah cukup mencintai diri sendiri. Mencintai diri
pun lebih dari sekadar memiliki "me time" sebab diri kitamemiliki beberapa sisi yang berbeda. Sisi diri
manakah yang perlu kitarawat saat ini? Fisik? Sosial? Emosional ? | ntel ektual ?
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