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Banyak orang yang mengira jika untuk mencapai sebuah kesuksesan, faktor yang paling berpengaruh adalah
bakat alami, sehingga saat seseorang tidak mampu meraih kesuksesan, hal tersebut dirasa karenatidak
mempunyai bakal alami di suatu bidang. Akibat stigma dan prasangka tersebut, banyak orang yang mulai
merasa pesimistis ketika tidak mampu meraih tujuan yang mereka inginkan, sehingga perasaan rendah diri
pun langsung menguasal karena sepertinya sudah tidak ada harapan lagi untuk memiliki bakat.

Mengapa orang yang memiliki bakat alami selalu gagal mencapai potensi mereka, sementara orang lain
yang tidak terlalu berbakat bisa menggapai hal-hal yang menakjubkan? Dalam buku yang harus dibaca oleh
sigpa sgjayang ingin suksesini, Angela Duckworth (seorang psikolog perintis) menunjukkan bahwarahasia
untuk pencapaian yang luar biasa bukanlah bakat, melainkan perpaduan istimewa antara hasrat (passion) dan
kegigihan (perseverance) yang ia sebut "ketabahan” (grit).

Berdasarkan penelitian, wawancara dengan orang-orang yang berprestasi tinggi, serta pengalamannya
sendiri, Duckworth menunjukkan bahwa kecenderungan kita untuk terpaku pada bakat alami itu salah: dari
segi pencapaian, yang lebih penting adalah usaha yang kitalakukan dan reaks kita terhadap hambatan.
Kemudian, ia menjelaskan bahwa ketabahan bisa dipelgari sekaligus menawarkan rumusan baru kesuksesan
individu maupun kesuksesan kol ektif.
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