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Nyeri merupakan keluhan paling umum padaibu post seksio sesarea akibat insisi jaringan yang berdampak
pada mobilisasi, kemampuan menyusui, dan nyeri yang berkelanjutan. Mang emen nyeri non- farmakologis
menggunakan teknik relaksasi benson dan terapi musik dilakukan dua kali sehari selamatiga hari padaibu
post seksio sesarea. Tujuan studi kasus ini adalah untuk menganalisis pelaksanaan asuhan keperawatan pada
ibu postpartum dengan penerapan teknik relaksasi benson dan terapi musik untuk mengurangi intensitas
nyeri post seksio sesarea. Metode penulisan yang digunakan adalah studi kasus keperawatan dengan
menggunakan satu pasien dengan status paritas P2A1 di Rumah Sakit Universitas Indonesia. Dengan
penerapan teknik relaksasi benson dan terapi musik padaibu post seksio sesarea, hasil menunjukkan
terdapat penurunan intensitas nyeri secara signifikan yang dibuktikan penurunan skala 7 (nyeri sangat berat)
menjadi skala 2 (nyeri ringan) dari 10. Temuan lain didapatkan klien merasakan lebih dapat mengontrol
nyeri, rileks, dan merasa lebih tenang. Rekomendasi penerapan teknik relaksasi benson dan terapi musik
padaibu post seksio sesarea untuk mengurangi nyeri. di rumah sakit.

Pain is the most common complaint among mothers after cesarean section due to tissue incision, which
affects mobility, breastfeeding abilities, and persistent pain. Non-pharmacological pain management using
benson relaxation therapy and music therapy is conducted twice a day for three days for post-cesarean
section mothers. The purpose of this case study is to analyze the implementation of nursing care for
postpartum mothers with the application of benson relaxation techniques and music therapy to reduce the
intensity of post-cesarean section pain. The writing method used is a nursing case study using asingle
patient with parity status P2A1 at the University of Indonesia Hospital. With the application of benson
relaxation techniques and music therapy in post-cesarean section mothers, the results show a significant
reduction in pain intensity, evidenced by a decrease from scale 7 (very severe pain) to scale 2 (mild pain)
out of 10. Other findings include the client feeling more in control of pain, more relaxed, and calmer.
Recommendations for the application of benson relaxation therapy and music therapy in post-cesarean
section mothers to reduce pain in hospitals.
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