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Psikologi merupakan subjek yang menantang, menyebalkan, sekaligus menyenangkan. Belgjar psikologi
merupakan tugas seumur hidup. Buku ini adalah pengantar yang sempurna untuk mahasiswa dan orang
awam, menyajikan konsep-konsep yang dibutuhkan untuk memahami masalah mendasar, dan dapat
mengarahkan kita ke beberapa bidang dan topik yang mungkin menginspirasi untuk mempelgjari psikologi
secara |lebih mendalam ke depannya. Dilengkapi dengan diagram dan ilustrasi yang bermanfaat, saran untuk
dibaca lebih lanjut, dan fitur yang mudah dicernatentang sejarah psikologi, buku ini membantu kita
memahami pikiran manusia dengan lebih mudah daripada yang pernah kita lakukan. Termasuk teori-teori
Francis Galton, Sigmund Freud, Ivan Pavlov, dan lebih banyak lagi, juga penelitian-penelitian penting
dalam bidang psikologi. Setelah membaca buku ini, kita akan bisa jawab pertanyaan seperti: Bagaimanakita
belgjar? Bagaimana kita mempelgjari otak? A pa saja komponen kepribadian? Apakah kelompok membuat
keputusan yang lebih baik daripadaindividu?
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