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Perilaku merokok diketahui memiliki dampak yang bersifat merugikan bukan hanya bagi perokok aktif,
melainkan juga pada perokok pasif. Meskipun begitu, prevalensi perokok aktif di Indonesiaterus mengalami
peningkatan jumlah setiap tahunnya. Pada tahun 2021 diketahui jumlah perokok aktif di Indonesia sudah
mencapal 69,1 jutaorang. Kota Depok menjadi salah satu kota yang mengalami peningkatan perokok aktif
secara signifikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apa saja faktor-faktor yang memengaruhi
motivasi berhenti merokok pada perokok aktif di Kota Depok. Tingkat motivasi berhenti merokok diukur
menggunakan Richmond’' s Motivation Assessment Test versi Bahasa Indonesia. Desain penelitian yang
digunakan yaitu cross sectional dengan metode sampling purposif. Sampel yang terkumpul pada penelitian
ini berjumlah 110 orang. Namun, hanya 9 dari total 110 orang responden yang dinyatakan memiliki motivasi
berhenti merokok yang tinggi. Analisis bivariat dengan uji chi square memperlihatkan bahwa hanya usia
pertama kali merokok yang berhubungan signifikan dengan motivasi berhenti merokok (p = 0,002).

...... Smoking behaviour is known to harm not only active smokers, but also passive smokers. However, the
prevalence of active smokersin Indonesia continues to rise every year. By 2021, the number of active
smokersis expected to reach 69.1 million. Depok is one of the cities where active smoking has increased
significantly. This study aimsto find out what factors influence motivation to quit smoking among active
smokersin Depok City. Motivation to quit smoking was measured using the Indonesian version of
Richmond's Motivation Assessment Test. The research design used was cross section with purposive
sampling method. The sample collected in this study was atotal of 110 people. However, high motivation to
quit smoking was reported by only 9 of the total 110 respondents. Bivariate analysis using chi-squared test
showed that only age of first smoking was significantly associated with quit motivation (p=0.002).
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