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Abstrak
 

Louis Sastrawijaya yang akan diterbitkan oleh Gramedia Pustaka Utama (2022) ini adalah menginspirasi

dan menjadi berkat bagi seluruh pembacanya agar senantiasa semangat luar biasa dalam bekerja meskipun

menghadapi masa yang menantang di masa pandemi ini. Buku ini akan berisikan sekitar 180 halaman dan

terdiri dari tujuh chapter. Chapter pertama membahas bagaimana caranya kita memandang semua peristiwa

yang telah terjadi sebagai batu pijakan untuk menjadi pribadi yang lebih baik, dengan semangat belajar dari

pengalaman di masa lalu. Cara efektifnya, melakukan evaluasi diri, menjadikan setiap pengalamanan

sebagai umpan balik, fleksibel dan mengubah strategi agar meraih lebih berprestasi. Chapter kedua

mengajak kita untuk tidak mengeluh atas hal-hal yang negatif namun sebaliknya, selalu fokus pada apa yang

dimiliki dan apa yang bisa dilakukan sehingga kita senantiasa bersyukur atas kondisi saat ini. Mindfulness

yang merupakan momen kesadaran dengan memberikan perhatian penuh pada apa yang dilakukan

disarankan akan meningkatkan perasaan syukur kita. Chapter ketiga membantu kita untuk tetap optimis serta

mengandalkan sang Pencipta dalam menghadapi berbagai tantangan dalam pekerjaan sehingga terus

berharap yang terbaik di masa depan. Saat kita mempunyai harapan kuat maka kita bisa memperoleh

berbagai keajaiban dan membentuk lingkungan yang positif adalah salah satu cara bagi kita untuk senantiasa

punya harapan. Chapter keempat membahas bagaimana caranya menjadi versi terbaik diri sendiri sehingga

kita akan memaksimalkan semua talenta dan potensi yang diberikan oleh Sang Pencipta. Pada chapter ini

kita juga diingatkan untuk menetapkan apa tujuan yang jelas dan alasan yang kuat kita dalam bekerja

sehingga bisa terus menerus semangat melangkah terus bergerak maju.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920543042&lokasi=lokal

