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Hubungan antara FOM O dan Gejala Depresi berhubungan positif dengan konsumsi TikTok. TikTok adalah
salah satu media sosial yang paling banyak digunakan orang saat ini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menyelidiki hubungan antara FOMO, Gejala Depresi, dan konsumsi TikTok. Variabel pertama adalah
FOMO yang merupakan emosi yang disertai oleh perasaan tidak menguntungkan seperti rasa takut,
kehilangan, kekhawatiran, dan depresi yang disebabkan oleh kekhawatiran ketinggalan informasi penting.
Variabel kedua adalah Gejala Depresi di mana seseorang mungkin menunjukkan beberapa gejala atau tanda
peringatan jika mereka mengalami jenis depresi tertentu. Survel korelasional digunakan untuk penelitian ini.
Peserta penelitian ini berjumlah 381 orang (217 perempuan, 152 laki-laki, 10 non-biner, 2 identifikas
lainnya). Pesertadirekrut melalui penyebaran survel online. Hasil utamadari penelitian ini adalah terdapat
korelasi positif yang signifikan antara FOMO dan konsumsi TikTok. Hasil juga menemukan hubungan
positif yang signifikan antara Gejala Depresi dan konsumsi TikTok. Salah satu implikasi adalah
meningkatkan kesadaran mereka dengan memberi tahu orang tentang potensi efek penggunaan media sosia
terhadap kesehatan mental mereka

...... he relationship between Fear of Missing Out and Depressive Symptoms are positively correlated with
TikTok consumption. TikTok isone of the social mediathat people mostly use these days. The aim of this
research isto investigate the relationship between FOMO, Depressive Symptoms, and TikTok consumption.
Thefirst variable is FOMO in which is an emotion accompanied by unfavorable sentiments like fear, loss,
concern, and depression brought on by the worry of missing important information. Second variableis
Depressive Symptoms in which a person may exhibit certain symptoms or warning indications if they are
going through a sort of depression. A correlational survey is used for this study. The participants of this
study are 381 (217 female, 152 male, 10 non-binary, 2 other-identifying). Participants are recruited via
online survey dissemination. The key results of this study isthereis a positively significant correlation
between FOMO and TikTok consumption. The results also found a positive significant relationship between
Depressive Symptoms and TikTok consumption. One of the implicationsis to raise their awareness through
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