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TikTok telah muncul sebagai platform media sosial yang populer dan banyak digunakan saat ini.
Popularitasnya mempunyai dampak positif dan negatif bagi individu. Penelitian ini menyelidiki hubungan
antara rasa takut ketinggalan dan kepuasan tubuh serta konsums TikTok. Sebanyak 381 peserta dengan
berbagai jenis kelamin dan rentang usia direkrut melalui penyebaran survei online untuk melengkapi
kuesioner yang menilai tingkat FOMO, kepuasan tubuh, dan konsumsi TikTok. Peserta yang memiliki

FOMO lebih besar cenderung lebih sering mengonsumsi TikTok sehingga menjadikan FOM O sebagai
prediktor kuat konsumsi TikTok. Sebaliknya, konsumsi TikTok yang lebih tinggi mengakibatkan kepuasan
tubuh yang lebih rendah. Mengingat popularitasnya, kita harus mempertimbangkan dampak TikTok
terhadap masalah citra tubuh masyarakat.

...... TikTok has emerged as a popular and extensively used socia media platform nowadays. Its popularity
has both positive and negative effectsin individuals. The present study investigated the relationship between
fear of missing out (FOMO) and body satisfaction and TikTok consumption. A total of 381 participants
varying in genders and age range were recruited through online survey dissemination to complete a
guestionnaire assessing their level of FOMO, body satisfaction, and TikTok consumption. Participants who
had greater FOM O tended to consume TikTok more often which made FOMO a strong predictor of TikTok
consumption. In contrast, higher TikTok consumption resulted in lower body satisfaction. Given its
popularity, it should be taken into consideration the impact that TikTok has on peopl€ s body image
concerns.
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