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Abstrak
 

Pemantauan Terapi Obat (PTO) adalah suatu proses bertujuan untuk memastikan terapi obat yang aman,

efektif dan rasional bagi pasien dengan cara pengkajian pilihan obat, dosis, cara pemberian obat, respons

terapi, reaksi obat yang tidak dikehendaki (ROTD), dan rekomendasi perubahan atau alternatif terapi.

Penelitian dilakukan di RSUD Tarakan Jakarta pada bulan Agustus 2023 dengan menggunakan metode studi

deskriptif non-analitik. Data penelitian diambil dengan metode purposive sampling dari data rekam medis.

Data dianalisis secara univariat dengan menganalisa profil pengobatan pasien sesuai dengan DRPs

kemudian disajikan dalam bentuk persentase yang memuat tabel, angka, dan narasi. Penelitian ini bertujuan

untuk melaksanakan pemantauan terapi obat pada pasien dengan gangrene, anemia gravis, hipertensi, dan

diabetes melitus. Dari hasil analisa yang dilakukan terhadap pemantauan terapi obat pada pasien, maka

dapat diperoleh kesimpulan bahwa terapi pengobatan yang diterima oleh pasien cukup rasional. Namun,

pemberian insulin yang terlalu tinggi perlu dipertimbangkan untuk diturunkan karena terjadi efek samping

hipoglikemia

......

Therapeutic Drug Monitoring (TDM) is a process aimed at ensuring safe, effective, and rational drug

therapy for patients by assessing drug selection, dosage, drug administration method, therapy response,

adverse drug reactions (ADRs), and providing recommendations for changes or alternative therapy. This

research was conducted at Tarakan Jakarta Regional General Hospital in August 2023 using a non-analytical

descriptive study method. Research data were collected using purposive sampling method from medical

record data. The data were analyzed univariately by analyzing the patient's medication profile according to

Drug Related Problems (DRPs) then presented in the form of percentages containing tables, figures, and

narratives. This study aims to conduct medication therapy monitoring in patients with gangrene, myasthenia

gravis, hypertension, and diabetes mellitus. From the analysis of therapeutic drug monitoring in patients, it

was concluded that the medication therapy received by the patients was quite rational. However, the

administration of excessive insulin doses needs to be considered for reduction due to the occurrence of

hypoglycemia side effects.
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