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Pemantauan Terapi Obat (PTO) merupakan salah satu standar pelayanan kefarmasian klinis di rumah sakit
yang diatur dalam Permenkes No.72 tahun 2016. PTO merupakan suatu kegiatan dalam memastikan terapi
obat yang diberikan kepada pasien aman, efektif, dan rasional bagi pasien. Kegiatan PTO Mencakup
pengkajian pemilihan obat, dosis obat, cara pemberian obat, respon terapi, Reaksi Obat yang Tidak
Dikehendaki (ROTD), dan rekomendasi terapi. Penelitian ini dilakukan untuk mengkaji profil pengobatan
pada pasien Intensive Care Unit (ICU) di RSPAD Gatot Soebroto guna mengidentifikasi dan mengevaluasi
PTO pada pasien. Metode yang digunakan yaitu dengan mengamati identitas pasien, pemeriksaan tanda vital
pasien, pemeriksaan |aboratorium pasien, profil pengobatan pasien, serta analisa Assesment and Plan pada
pasien berdasarkan data rekam medis. Berdasarkan hasil pengamatan, dapat disimpulkan bahwa pasien
dengan diagnosa pansitopenia, efusi pleura, limfadenopati, DVT (Deep Vain Thrombosis), dan beberapa
penyakit penyertalainnya seperti hipertensi dan diabetes melitus tipe 2 mengalami beberapa Drug Related
Problem (DRP), seperti adanyainteraksi obat baik moderat maupun mayor, dosis yang terlalu tinggi, terapi
tanpaindikasi, indikasi yang tidak diberikan terapi, risiko efek samping obat, dan efek terapi yang tidak
optimal. Maka dari itu, diberikan rekomendasi dan intervensi pengobatan guna membuat kondisi pasien
menjadi lebih baik.

Drug Therapy Monitoring (PTO) is one of the clinical pharmacy service regulated in Permenkes 72 of 2016.
Drug Therapy Monitoring (PTO) is an activity to ensure safe, effective, and rational drug therapy for patient.
Activitiesin PTO include assessment of drug choice, dosage of drug, method of drug administration,
response to therapy, unwanted drug reactions (ROTD), and recommendation therapies. The study was
conducted to examine the treatment profile of ICU patient at a RSPAD Gatot Soebroto to identify and
evaluate PTO in patient. The method used is by observing patient’ s identity, examination of the patient's
vital signs, laboratory examination of the patient’s, patient's treatment profile, and analysis of the
Assessment and Plan based on the patient's medical record data. Based on the results of observations, it can
be concluded that patient diagnosed with pancytopenia, pleural effusion, lymphadenopathy, DVT (Deep
Vain Thrombosis), and several other comorbidities such as hypertension and type 2 diabetes mellitus have
several Drug Related Problems (DRP), such as moderate or major drug interactions, doses that are too high,
therapy without indications, indications for which therapy is not given, risk of drug side effects, and
suboptimal therapeutic effects. Therefore, recommendations and treatment interventions are given to make
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the patient's condition better.



