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Diabetes melitus (DM) telah menjadi ancaman bagi kesehatan global dengan prevalensi penderita DM baru
di Indonesia mencapai 25% tahun 2018. Salah satu penanganan penyakit DM ini dapat dilakukan dengan
pelayanan farmasi klinik langsung oleh apoteker di apotek untuk meningkatkan outcome terapi dan
meminimalkan risiko terjadinya efek samping obat. Apoteker harus membangun hubungan dengan apotek
dan fasilitas kesehatan lain untuk memudahkan komunikasi, kerjasama dan konfirmasi terkait pelayanan
resep pasien. Pelayanan obat dari pasien Program Rujuk Balik dengan jaminan BPJS K esehatan, terbatas
pada jumlah dan lama pemakaian obat mengikuti pedoman Formularium Nasional sehingga peresepan obat
rasional. Tujuan penyusunan tugas khusus ini adalah untuk mengkaji resep pasien rujuk balik BPJS penyakit
diabetes melitus tipe 2 di apotek Kimia Farma 48 Matraman periode Oktober 2023 berdasarkan kajian
administratif, kesesuaian farmasetik, dan pertimbangan klinis. M etode pel aksanaan tugas khusus ini
menggunakan sampel berupa resep pasien rujuk balik BPJS dengan penyakit diabetes melitustipe 2 di
Apotek KimiaFarma 48 Matraman. Berdasarkan hasil pengkajian resep pasien rujuk balik BPJS penyakit
diabetes melitustipe 2 di Apotek Kimia Farma 48 Matraman, diperoleh bahwa sebagian besar resep pasien
telah memenuhi kajian administratif, kesesuaian farmasetik, dan pertimbangan klinis namun masih terdapat
beberapa data yang kurang lengkap khususnya dari aspek administratif seperti data jenis kelamin pasien,
berat badan pasien, nomor telepon dan paraf dokter.

Diabetes mellitus (DM) has become athreat to global health, with the prevalence of new DM sufferersin
Indonesia reaching 25% in 2018. One way to treat DM can be done with direct clinical pharmacy services
by pharmacists in pharmacies to improve therapeutic outcomes and minimize the risk of side effects
alongside medication. Pharmacists must build relationships with pharmacies and other health facilities to
communicate, collaborate, and confirm patient prescription services. Drug services for Refer-Back Program
patients with BPJS Health Insurance are limited to the quantity and duration of drug use following the
National Formulary Guidelines, for which drug prescribing is rational. The purpose of this special
assignment isto review prescriptions for BPJS referral patients for type 2 diabetes mellitus at Kimia Farma
48 Matraman pharmacy for the period October 2023 based on administrative studies, pharmaceutical
suitability, and clinical considerations. The method for carrying out this special assignment uses samplesin
the form of prescriptions from BPJS referral patients with type 2 diabetes mellitus at Kimia Farma 48
Matraman Pharmacy. Based on the results of the review of BPJS referral patient prescriptions for type 2
diabetes mellitus at Kimia Farma 48 Matraman Pharmacy, it was found that the majority of patient
prescriptions had met administrative review, pharmaceutical suitability, and clinical considerations, but
there were still some incomplete data, especially from administrative aspects such as data on patient gender,
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patient weight, contact information, and doctor's initials.



