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Pasien diabetes melitus dengan komorbid hipertensi tergolong dalam pasien penyakit kronis yang
mengalami complex/multiple chronic conditions. Pasien ini menjalani pengobatan seumur hidup dan sukar
menghindari interaksi obat-obat karena banyaknya obat yang dikonsumsi. Demi meningkatkan pemahaman
pasien mengenai interaksi obat membahayakan yang dapat terjadi, apoteker sebagai care-giver dan
communicator berusaha menginfokan interaks tersebut melalui Poster K esehatan. Mayoritas pasien Apotek
Kimia Farma Kranggan (KFA Kranggan) adalah pasien Program Rujuk Balik (PRB) yang berusialanjut dan
memiliki pengobatan berpola sehingga penulis menganalisis apa sgjainteraksi obat yang dapat terjadi pada
pengobatan pasien PRB dengan diagnosis DM berkomorbid hipertensi. Hal ini diharapkan dapat
meningkatkan keamanan pengobatan. Penelitian dilakukan dengan pendataan obat antidiabetes dan
antihipertensi untuk Pasien Rujuk Balik yang tersedia di KFA kranggan pada April 2023, dilanjutkan studi
literatur menggunakan pustaka drug interaction checker yaitu Stockley’s Drug Interaction 9th Edition dan

L exicomp.com. HasiInyaterdapat tiga interaksi utama yang berkategori C, antara lain: antidiabetes dan
antihipertensi golongan beta blocker yang beresiko manimbulkan hipoglikemiayang tidak terdeteksi;
antidiabetes dengan antihipertensi agen hiperglikemik, yaitu furosemid yang dapat mengurangi efek
terapeutik agen antidiabetes; serta antidiabetes dengan antihipertensi golongan diuretik thiaziddiuretik yang
bekerja seperti thiazid, yaitu dapat merusak sensitivitas insulin, meningkatkan resistensi insulin,
meningkatkan konsentras insulin basal, dan meningkatkan konsentrasi glukosa plasma. Informasi tersebut
dikemas dalam “ Poster Kesehatan” berukuran A3 dan ditempel pada dinding area tunggu apotek. Informasi
penting dalam poster seperti jenis obat yang berinteraksi, efek interaksi yang ditimbulkan, kategori interaksi
dan penanganannya diharapkan dapat mengedukasi pasien. ...... Diabetes mellitus patients with comorbid
hypertension are classified as chronic disease patients who experience complex/multiple chronic conditions.
These patients undergo lifelong treatment and difficult to avoid drug-drug interactions because of
polypharmacy. In order to increase patient understanding regarding dangerous drug interactions that can
occur, pharmacists as care-givers and communicators try to provide information about these interactions
through Health Posters. The majority of Kimia Farma Kranggan Pharmacy (KFA Kranggan) patients are
from Referral Back Program (PRB) program who are elderly and have patterned treatment. The author
analyzes drug interactions possibly occur in the treatment of PRB patients with a diagnosis of DM with
hypertension comorbidity which is expected to increase the treatment’ s safety. The research was carried out
by collecting data on antidiabetic and antihypertensive drugs for PRB patients available at KFA Kranggan in
April 2023, followed by aliterature study using the drug interaction checker library (Stockley's Drug
Interaction 9th Edition and Lexicomp.com). The results showed that there were three main interactionsin
category C, including: antidiabetic and antihypertensive beta blockers (causing undetected hypoglycemia);
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antidiabetic with antihypertensive hyperglycemic agents ( furosemide can reduce the therapeutic effect of
antidiabetic agents); and antidiabetics with antihypertensives in the thiazide diuretic group-thiazides like
diuretics, (damaging insulin sensitivity, increasing insulin resistance, basal insulin concentrations, and
plasma glucose concentrations). Thisinformation is packaged in an A3 sized "Health Poster" and put on the
pharmacy waiting area. It is hoped that important information in the poster, such as the type of drug that
interacts, the interaction effects, the interaction category and treatment, can educate patients.



