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Abstrak
 

Diabetes melitus (DM) merupakan penyakit gangguan metabolisme yang ditandai dengan adanya

hiperglikemia kronis akibat terjadinya kecacatan dalam sekresi insulin, aksi insulin, atau keduanya. Perilaku

tidak patuh pada umumnya akan meningkatkan risiko terjadinya hiperglikemia dan hipoglikemia serta dapat

memperburuk penyakit penderita dan menimbulkan komplikasi. Ketidakpatuhan pasien diabetes melitus

minum obat disebabkan karena kurangnya pengetahuan terkait obat. Puskesmas Kecamatan Jatinegara juga

banyak melayani pasien Diabetes Melitus Tipe 2 dan untuk mencegah terjadinya komplikasi akut maupun

kronis, penting untuk dilakukan edukasi dan promosi kesehatan terkait bahaya diabetes melitus apabila tidak

terkontrol. Edukasi dan promosi kesehatan dilakukan melalui video edukasi agar pasien menjadi lebih

mengerti serta menyadari pentingnya kepatuhan dalam minum obat antihiperglikemia. Pembuatan video

edukasi mengenai diabetes melitus dimulai dari tahapan studi literatur yang mencakup definisi, tanda dan

gejala klinis, faktor resiko, komplikasi, pemantauan kadar gula darah, serta definisi, gejala, dan cara

mengatasi kondisi hiperglikemia maupun hipoglikemia. Setelah melakukan studi literatur, informasi yang

diperoleh diringkas dan dikemas dalam video animasi sehingga lebih menarik untuk dipahami serta lebih

mudah dimengerti oleh masyarakat awam. Video edukasi “Bahaya Diabetes Melitus jika Tidak Terkontrol”

berisikan informasi mengenai prevalensi diabetes melitus di Indonesia, gejala serta faktor risiko dari

penyakit diabetes, apa yang harus dilakukan bila terdiagnosis penyakit diabetes melitus, komplikasi penyakit

diabetes melitus dan pentingnya untuk menjaga agar kadar gula darah selalu terkontrol. Selain itu

dimasukkan informasi terkait kadar glukosa darah, gejala apabila mengalami hiperglikemia maupun

hipoglikemia, cara mengatasinya, serta tips hidup sehat untuk pasien diabetes melitus. Video untuk edukasi

mengenai “Bahaya Diabetes Melitus jika Tidak Terkontrol” memiliki durasi 5 menit 12 detik dan telah

diserahkan ke pihak Puskesmas Kecamatan Jatinegara untuk segera disebarluaskan kepada masyarakat dan

pasien diabetes melitus di puskesmas.

...... Diabetes mellitus (DM) is a metabolic disorder characterized by chronic hyperglycemia due to defects

in insulin secretion, insulin action, or both. Noncompliant behavior will generally increase the risk of

hyperglycemia and hypoglycemia and can exacerbate the patient's illness and cause complications. Non-

adherence of patients with diabetes mellitus taking medication is caused by a lack of knowledge regarding

drugs. The Jatinegara District Health Center also serves many Type 2 Diabetes Mellitus patients and to

prevent acute and chronic complications, it is important to carry out health education and promotion

regarding the risks of diabetes mellitus if it is not controlled. Health education and promotion is carried out

through educational videos so that patients can better understand and realize the importance of adherence to

taking antihyperglycemic drugs. Making an educational video about diabetes mellitus starts from the stage

of studying the literature which includes definitions, clinical signs and symptoms, risk factors,

complications, monitoring of blood sugar levels, as well as definitions, symptoms, and ways to treat
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hyperglycemia and hypoglycemia. After conducting a literature study, the information obtained is

summarized and packaged in an animated video so that it is more interesting to understand and easier for

ordinary people to understand. The educational video "Dangers of Diabetes Mellitus if Uncontrolled"

contains information about the prevalence of diabetes mellitus in Indonesia, symptoms and risk factors for

diabetes, what to do if diagnosed with diabetes mellitus, complications of diabetes mellitus and the

importance of keeping blood sugar levels constant. controlled. In addition, information is included regarding

blood glucose levels, symptoms when experiencing hyperglycemia or hypoglycemia, how to deal with them,

as well as healthy living tips for diabetes mellitus patients. The video for education about "The Dangers of

Diabetes Mellitus if Uncontrolled" has a duration of 5 minutes 12 seconds and has been submitted to the

Jatinegara District Health Center to be immediately disseminated to the public and diabetes mellitus patients

at the puskesmas.


