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Penelitian dilakukan terhadap 38 penderita asma (laki-laki dan perempuan) yang dibagi dalam 2 kelompok.
Kelompok kasus terdini dari 19 orang (14 orang laki-laki dan 5 orang perempuan), umur rata-rata 52,5t 12.5
tahun, tinggi badan rata-rata 160.5t 10.5 cm Kelompok kontrol terdiri dari 19 orang (15 orang laki-laki dan 4
orang perempuan), umur rata rata 48,5 £8,5 tahun., tinggi badan rata-rata 160+ 10 cm. Selama 12 minggu
kedua kelompok mendapat perlakukan sebagai berikut. Kelompok kasus melakukan senam asma dua kali
perminggu dan mendapat terapi obat (ila perlu). sedangkan kelompok kontrol tidak melakukan senam asma
hanya diberikan terapi obat (bila perlu). Gejalaklinis (batuk, mengi, sesak napas, terbangun karena asma
malam hari), jJumlah pemakaian obat dan nilai APE (Arus Puncak Ekspirasi) sebelum dan sesudah penelitian
diperiksa dan dibandingkan antara kedua kelompok. Pada kelompok kasus sesudah penelitian didapatkan
perbaikan gejalaklinis, jumlah pemakaian obat dan nilai APE yang bermakna (p < 0,01). Pada kel ompok
kontrol sesudah penelitian juga didapatkan perbaikan gejala klinis dan nilai APE yang bermakna (p <0,01),
tetapi penurunan jumlah pemakaian obat tidak bermakna (p > 0,01). Jika diandingkan antara kedua
kelompok sebelum penelitian tidak berbeda bermakna (p > 0,05), sedangkan sesudah penelitain gejalaklinis
dan jumlah pemakaian obat berbeda bermakna (p< 0,05), tetapi tidak ada perbedaan yang bermakna
perbaikan nilai APE antara kedua kelompok (p> 0,05).
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