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Provinsi Sumatera Barat merupakan 5 provins dengan proporsi SC tertinggi yaitu 23,6%. Proporsi SC di
Kota Pariaman dan RSUD Pariaman termasuk kategori sangat tinggi lebih dari 40%. Sejumlah penelitian
menunjukkan usia maternal dan paritas sebagai faktor yang konsisten dan berkontribusi besar terhadap
tingginya proporsi persalinan SC. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan usia maternal
dan paritas dengan persalinan SC. Desain penelitian ini adalah kohort retrospektif dengan populasi sumber
ibu bersalin di RSUD Pariaman tahun 2023. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik acak sederhana.
Analisis data mencakup analisis deskriptif, bivariat, stratifikasi, dan multivariat. Hasil penelitian
menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara usia maternal dengan persalinan SC setelah dikontrol
faktor paritas, dan riwayat SC (RR=1,27; 95%CIl=1,020 —1,597) dan terdapat hubungan paritas dengan
persalinan SC setelah dikontrol faktor usia maternal, riwayat SC dan komplikasi kehamilan (RR=1,85;
95%CI=1,37 — 2,50). Dapat disimpulkan, ibu dengan usia maternal lanjut dan ibu nullipara berisiko lebih
besar melahirkan secara SC. Oleh karenaitu perlu diprioritaskan intervensi menurunkan SC yang fokus pada
kelompok ibu usia maternal lanjut dan nullipara.

...... West Sumatra province includes 5 provinces with the highest proportion of SC, which is 23.6%. The
proportion of SC in Pariaman City and Pariaman Public Hospital isin the very high category of more than
40%. Numerous studies point to maternal age and parity as consistent factors that contribute greatly to the
high proportion of SC deliveries. The purpose of this study was to determine the relationship between
maternal age and parity with SC delivery. The design of this study is a retrospective cohort, with the source
population being maternity mothers at RSUD Pariaman in 2023. Sampling is done using a simple random
technique. Data analysis includes descriptive, bivariate, stratified, and multivariate analyses. The results
showed a significant relationship between maternal age and SC delivery after controlling for parity and SC
history (RR = 1,27; 95% CI = 1,020-1,597), and there was a significant association between parity and SC
delivery after controlling for maternal age, SC history, and pregnancy complications (RR = 1,85; 95% CI =
1,37-2,50). It can be concluded that mothers with advanced maternal age and nulliparity are at greater risk
of giving birth to SC. Therefore, it is necessary to prioritize interventions to reduce SC that focus on
advanced maternal age, and nullipara groups.
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