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Abstrak
 

Penyakit pernapasan kronis seperti asma dan PPOK (Penyakit Paru Obstruksi Kronis) merupakan salah satu

dari empat jenis PTM (Penyakit Tidak Menular) terbesar di dunia. Penyakit pernapasan seperti asma dan

PPOK membutuhkan pengobatan jangka panjang dan rutin. Sebagian besar pengobatannya adalah dengan

rute pemberian obat secara inhalasi. Terapi inhalasi merupakan suatu terapi yang dapat menghantarkan obat

langsung ke saluran pernapasan. Terapi ini dapat memberikan onset yang lebih cepat dan menyebabkan efek

samping yang cenderung lebih kecil dibandingkan rute lainnya. Dalam pengunaannya tidak semua orang

dapat menggunakan sediaan inhalasi dengan tepat dimana hal ini dapat menyebabkan terapi tidak bekerja

secara optimal. Cara penggunaan sediaan inhalasi yang tidak tepat dapat mengurangi jumlah pemberian obat

pada saluran udara sehingga menurunkan efektivitas dari obat. Maka dari itu, materi edukasi mengenai cara

penggunaan sediaan inhalasi yang tepat melalui media leaflet ini disiapkan sebagai sarana edukasi kepada

pasien atau masyarakat sehingga terapi inhalasi dapat berjalan dengan optimal.

...... Chronic respiratory diseases such as asthma and COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Disease) are

one of the four largest noncommunicable diseases in the world. Respiratory diseases such as asthma and

COPD require long-term and regular treatment. Most of the treatment is by the inhalation route. Inhalation

therapy is a therapy that can deliver drugs directly to the respiratory tract. It can provide a faster onset and

causes fewer side effects than other routes. Not everyone can use inhalation preparations properly, which

can cause the therapy doesn't optimally work. Improper use of inhalation preparations can reduce the

amount of drug delivery to the airways, thus reducing the effectiveness of the drug. Therefore, educational

material about how to use inhalation preparations through leaflet media is prepared as a means of education

to patients or the public so that inhalation therapy can be optimized.
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