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Praktik kerja di Puskesmas Kecamatan Matraman periode 17 Oktober -
28 Oktober 2022, edukas beyond use date melalui media |eaflet, poster,
dan materi penyuluhan di Puskesmas Kecamatan Matraman. = Work
practice at Puskesmas Kecamatan Matraman for the period of October
17 - October 28 2022, beyond use date education through leaflet, poster,
and counseling materials in Puskesmas K ecamatan Matraman.
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Di setigp rumah tangga umum ditemukan obat yang disimpan sebagai persediaan untuk digunakan saat
gawat darurat. Tidak jarang juga ditemukan obat yang disimpan di rumah merupakan sisa dari penggunaan
obat sebelumnya karena jumlah obat yang tersisa masih banyak ketika gejala penyakit sudah membaik atau
penyakitnya sendiri terlah sembuh. Obat harus disimpan dengan cara yang benar. Apabila penyimpanan obat
tidak tepat maka, dapat mempengaruhi kualitas dan kestabilan obat yang digunakan. Salah satu faktor yang
perlu diperhatikan dalam penyimpanan obat adalah beyond use date (BUD). BUD merupakan batas waktu
penggunaan obat setelah dibuka dari kemasan primer, dilarutkan, atau diracik. BUD ditetapkan berdasarkan
waktu penyiapan obat, stabilitas zat aktif, sifat dan mekanasime degradasi zat aktif beserta bahan
tambahannya, potensi kontaminasi mikroba, tipe wadah, kondis penyimpanan, dan durasi terapi. BUD
merupakan salah satu parameter penting dalam menjamin efikasi dan keamanan obat. Tingkat pengetahuan
masyarakat berkaitan dengan beyond use date di Indonesia masih terbilang rendah. Edukasi mengenai BUD
penting untuk dilakukan untuk mencapai terapi obat yang aman dan efektif. Dalam hal ini diperlukan peran
tenaga kesehatan khususnya apoteker untuk dapat memberikan informasi kepada pasien mengena beyond
use date. Edukasi mengenai BUD dapat dilakukan melalui medialeaflet, poster dan penyuluhan secara
langsung.

...... In every household, it is common to find medicines stored as supplies to be used during emergencies.
It's also common to find left over from previous drug use stored at home because there is still alarge amount
of medicine |eft over when the symptoms of the disease have improved or the disease itself has been cured.
Medicines must be stored properly. If drug storage is not appropriate, it can affect the quality and stability of
the drugs used. One factor that needs to be considered in drug storage is beyond use date (BUD). BUD isthe
time limit for using the drug after it has been opened from the primary packaging, reconstituted, or
compounded. BUD is determined based on drug preparation time, stability of the active substance,
characteristics and degradation mechanism of the active substance and its additives, potential microbial
contamination, type of container, storage conditions, and duration of therapy. BUD is one of the important
parameters in ensuring drug efficacy and safety. The level of public knowledge related to beyond use date in
Indonesiais still relatively low. Education about BUD isimportant to achieve safe and effective drug
therapy. In this case, the role of healthcare professional, especially pharmacists, is needed to deliver
information to patients about beyond use date. Education about BUD can be done through |eaflets, posters
and direct counseling.
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