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Tesisini membahas pemanfaatan neurofeedback (NF) pada anak dengan gangguan spektrum autisme (GSA)
di Indonesia, yang selamaini pemanfaatannya masih sangat terbatas, karena terdapat aspek yang belum jelas
seperti belum adanya panduan atau konsensus terkait kriteria anak GSA yang mendapatkan manfaat dari NF,
jumlah sesi latihan yang optimal, jenis protokol |atihan yang optimal serta evaluasi yang perlu dilakukan.
Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode delphi. Telah dilakukan penyusunan kuesioner
yang didasarkan padatelaah literatur dan diskusi dengan pembimbing penelitian. Kuesioner yang disusun
terdiri dari tujuh bagian dan tiga puluh sembilan pertanyaan. Kuesioner dibagikan kepada enam orang
psikiater anak dan remajayang memenuhi kriteriainklusi. Data yang terkumpul dari kuesioner metode
Delphi dianalisis dengan metode kualitatif, yaitu data reduction, data display, dan conclusion
drawing/verification. Hasil penelitian menyarankan bahwa dalam pemanfaatan NF pada anak GSA perlu
memperhatikan karakteristik anak dengan GSA, riwayat kondisi medik dan psikiatrik, kemampuan
berbahasa dan komunikasi, sertatingkat kecerdasan. Selain itu pengaturan ruangan latihan NF, edukasi
keluarga, asesmen awal, penyusunan rencanaterapi, ses latihan yang terstruktur dan proses evaluasi yang
komprehensif juga perlu diperhatikan untuk optimalisasi hasi| tatalaksana NF pada anak GSA. Berdasarkan
hasil penelitian, protokol latihan NF pada anak GSA telah berhasil disusun.

...... This thesis discusses the utilization of neurofeedback (NF) in children with Autism Spectrum Disorder
(ASD) in Indonesia, where its application has been very limited. This limitation arises due to unclear aspects
such as the absence of guidelines or consensus regarding the criteriafor children with ASD who benefit
from NF, the optimal number of training sessions, the optimal type of training protocol, and the necessary
evaluations. The research employed a qualitative approach using the Delphi method. A questionnaire was
developed based on literature reviews and discussions with the research supervisor. The questionnaire
consisted of seven sections with thirty-nine questions. It was distributed to six child and adolescent
psychiatrists who met the inclusion criteria. Data collected from the Del phi method questionnaire were
analyzed qualitatively using data reduction, data display, and conclusion drawing/verification methods. The
research findings suggest that the utilization of NF in children with ASD should consider the child's
characteristics, medical and psychiatric history, language and communication abilities, aswell as
intelligence level. Additionally, aspects such as the arrangement of the NF training room, family education,
initial assessment, therapy plan devel opment, structured training sessions, and a comprehensive evaluation
process need attention to optimize the management outcomes of NF in children with ASD. Based on the
research results, a successful NF training protocol for children with ASD has been formul ated.
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