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Abstrak
 

Persepsi sensori palsu atau pengalaman persepsi yang tidak ada dalam kenyataan tanpa adanya suatu

rangsangan (objek) yang jelas dari luar terhadap panca indera dalam keadaan sadar biasa disebut dengan

Halusinasi. Teknik distraksi mendengarkan musik pada Tn. L, berusia 24 tahun dengan ganguan persepsi

sensori halusinasi pendengaran bertujuan untuk membantu mengontrol halusinasi menggunakan cara

distraksi mendengarkan musik. Metode yang digunakan adalah case report dimana klien akan mendengarkan

musik untuk membantu mendistraksi halusinasinya. Hasil dari intervensi distraksi mendengarkan musik

menunjukkan bahwa klien mengalami penurunan skor halusinasi dari skor 10 menjadi 5. Penulisan ini

merekomendasikan untuk menggunakan musik sebagai cara untuk mendistraksi dan mengontrol halusinasi

dan merekomendasikan rumah sakit untuk memfasilitasi intervensi distraksi mendengarkan

musik.</p><p><span style="font-size: 13.008px;">Kata Kunci: Halusinasi, Skizofrenia, Musik

......False sensory perceptions or perceptual experiences that do not exist in reality without a clear external

stimulus (object) to the five senses in a conscious state are commonly called hallucinations. Musical

distraction techniques on Mr. L is 24<sup>th</sup> years old with impaired sensory perception of auditory

hallucinations aims to help control hallucinations using music listening distraction. The method used is a

case report where the client will listen to music to help distract his hallucinations. The results of the music

listening distraction intervention showed that the client experienced a decrease in hallucinations scores from

a score of 10 to 5. This writing recommends using music as a way to distract and control hallucinations and

recommends hospitals to facilitate music listening distraction interventions.
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