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Pendahuluan: Diabetes mellitus (DM) merupakan masalah kesehatan global dengan pertumbuhan tercepat di
abad ke-21 yang setiap tahunnya mengalami peningkatan. DK Jakarta memiliki prevalens DM tertinggi di
Indonesia dan Jakarta Pusat menjadi kota dengan prevalensi DM tertinggi di DK Jakarta. Beberapa faktor
yang mempengaruhi status kesehatan klien DM di antaranya adalah dukungan dari keluarga dan kepatuhan
minum obat. Tujuan: mengidentifikas hubungan antara dukungan dari keluarga dengan kepatuhan minum
obat pada klien DM di DK Jakarta. Metode: penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross-sectional.
Penelitian menggunakan teknik simple random sampling yang melibatkan 109 responden klien DM.
Analisis data univariat dilakukan dengan uji proporsi dan analisis bivariat dengan uji Chi-sgquare. Hasil:
Analisis Chi-square menunjukkan adanya hubungan signifikan antara dukungan dari keluarga dengan
kepatuhan minum obat pada klien DM di DKI Jakarta dengan nilai p value 0,00. Kesimpulan: dukungan dari
keluarga memiliki hubungan yang signifikan dengan kepatuhan minum obat pada klien DM di DKI Jakarta.
Rekomendasi: menekankan peran keluarga dalam mendukung kepatuhan klien DM dapat menjadi strategi
efektif dalam upaya mengendalikan DM, mencegah komplikasi, dan meningkatkan status kesehatan klien
secara keseluruhan.

...... Introduction: Diabetes mellitus (DM) poses a global health challenge, experiencing the fastest growth in
the 21st century, with an annual increase. DK Jakarta holds the highest DM prevalence in Indonesia and
Jakarta Pusat stands as the city with the highest DM prevalence in DKI Jakarta. Several factors influencing
the health status of DM clients include family support and medication adherence. Purpose: To identify the
relationship between family support and medication adherence among DM clientsin DKI Jakarta.
Methodology: A quantitative study employing a cross-sectional research design. The research utilized
simple random sampling involving 109 DM client respondents. Univariate data analysis was conducted
using proportion tests and bivariate analysis utilized the Chi-square test. Result: Chi-square analysis
indicates a significant relationship between family support and medication adherence among DM clientsin
DKI Jakarta, with ap-value of 0.00. Conclusion: Family support has a significant association with
medication adherence among DM clients in DK Jakarta. Recommendation: Emphasizing the role of
families in supporting DM client adherence can be an effective strategy in controlling DM, preventing
complications, and enhancing the overall health status of clients.
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