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Pendahuluan : Nyeri kanker bukan hanyaterjadi akibat dari kanker itu sendiri namun mencakup pengobatan,
efek samping pengobatan, proses diagnosis dan hal lain yang tidak berhubungan dengan penyakit kanker itu
sendiri. Dalam penanggulangan nyeri banyak obat analgetik yang digunakan sehingga menimbulkan efek
samping. Baik nyeri yang tidak teratasi maupun efek samping pengobatan nyeri dapat mempengaruhi
kualitas hidup pasien dengan nyeri kanker. Salah satu pendekatan terapi non farmakologi yang dapat
digunakan adalah menambahkan akupunktur padaterapi standar nyeri. Akupunktur telah terbukti dapat
menurunkan intensitas nyeri. Namun, aplikas pada pasien kanker masing jarang dilakukan dalam praktek
rawat inap rumah sakit. Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai efektivitas manual akupunktur dalam
mengurangi intensitas nyeri yang dinilai dengan skor Visual Analog Scale (VAS) dan peningkatan kualitas
hidup yang dinilai dengan The European Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC)
Core Quality of Life Questionnaire (QL Q-C30)pada pasien nyeri kanker ginekologi yang dirawat inap .
Metode : Desain studi ini adalah uji klinis acak terkontrol tunggal dengan kontrol terapi standar. Penelitian
ini diikuti oleh 58 pasien kanker ginekologi yang mengalami nyeri pada saat rawat inap. Subjek penelitian
dialokasikan secara acak ke dalam kelompok perlakuan (n=29) dan kontrol (n=29). Pada kelompok manual
akupunktur dan terapi standar diberikan terapi akupunktur padatitik L14 Hegu, PC6 Neiguan, LR3 Taichong
dan ST36 Zusanli, dilakukan setiap hari selama 3 hari, sementara pasien pada kelompok kontrol pasien
hanya menerimaterapi standar berupa obat analgetik saja.

Hasil : Penambahan terapi manual akupunktur dalam terapi standar didapatkan perbedaan signifikan dalam
intensitas nyeri pada hari pertama, penurunan nyeri pada hari pertama dan kedua bila dibanding dengan
hanya terapi standar. Pada penilaian kualitas hidup didapatkan peningkatan kualitas hidup yang lebih
menyeluruh dengan penambahan manual akupunktur padaterapi standar dibanding hanyaterapi standar
sgja. Penggunaan analegetik pada kelompok manual akupunktur dan terapi standar Iebih sedikit dibanding
terapi standar

Kesimpulan : Penambahan manual akupunktur padaterapi standar meningkatkan penurunan intensitas nyeri,
meningkatkan kualitas hidup dan menurunkan dosis obat anal getik.

...... Introduction: Cancer pain does not only occur as aresult of cancer itself but includes treatment, side
effects of treatment, the diagnosis procedure and other things that are not related to cancer itself. In treating
pain, many analgesic drugs are used which can cause side effects. Both unresolved pain and side effects of
pain treatment can affect the quality of life of patients with cancer pain. One non-pharmacological therapy
approach that can be used is adding acupuncture to standard pain therapy. Acupuncture has been proven to
reduce pain intensity. However, its application to cancer patientsisrarely carried out in hospital inpatient.
The aim of this study was to assess the effectiveness of manual acupuncture in reducing pain intensity as
assessed by the Visual Analog Scale (VAS) score and patient quality of life assessed by The European
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Organization for Research and Treatment of Cancer (EORTC) Core Quality of Life Questionnaire (QLQ-
C30) in hospitalized gynecological cancer pain patients.

Methods: The design of this study is a single randomized controlled clinical trial with standard therapy
controls. This study followed 58 gynecological cancer patients who experienced pain during hospitalization.
Research subjects were randomly allocated into treatment (n=29) and control (n=29) groups. In the manual
acupuncture and standard therapy groups, acupuncture therapy was given at points L14 Hegu, PC6 Neiguan,
LR3 Taichong and ST36 Zusanli, carried out every day for 3 days, while patients in the control group only
received standard therapy in the form of analgesic drugs.

Results: The addition of manual acupuncture therapy to standard therapy resulted in a significant difference
in painintensity on the first day, a decrease in pain on the first and second days when compared with
standard therapy aone. In assessing the quality of life, it was found that there was a more comprehensive
improvement in quality of life with the addition of manual acupuncture to standard therapy compared to
standard therapy alone. The use of analgesicsin the manual acupuncture and standard therapy groups was
less than standard therapy

Conclusion: The addition of manual acupuncture to standard therapy increases pain intensity reduction,
improves quality of life and reduces the dose of analgesic drugs.



