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Abstrak
 

Lansia seringkali mengalami imobilisasi, terutama lansia yang mengalami perawatan di rumah sakit.

Konsekuensi negative dari imobilisasi yang menjalani perawatan di rumah sakit adalah penuruanan dalam

melakukan aktivitas, dan memperburuk kondisi kognitifnya. penelitian dengan menggunakan desain

<em>cross sectional</em> dangan <em>purposive sampel</em> dengan dengan melibatkan 61 responden

lansia. Hasil penelitian didapatkan hubungan yang bermakna antara status mobilisasi dengan status

fungsional. Status mobilisasi dan status nutrisi juga berperan besar mempengaruhi status fungsional individu

lansia. Oleh karena itu, diperlukan adanya diagnosis dini terhadap status mobilisasi dan status nutrisi untuk

mencegah menurunnya kemampuan status fungsional lansia sehingga kualitas hidup lansia selama dirawat

di rumah sakit meningkat. Selain itu, tersusunnya program mobilisasi secara teratur dan simultan akan

meningkatkan kemampuan fungsional lansia selama dirawat di rumah sakit.

......The elderly are frequently immobilized, especially the elderly who experience hospitalization. The

negative consequences of immobilization during hospitalization are a decrease in activity, and a decrease in

cognitive condition. The study used a cross-sectional design with a purposive sample by involving 61

elderly respondents. The results showed a significant relationship between mobilization status and functional

status. Mobilization status and nutritional status also have a major role in influencing the functional status of

elderly individuals. Based on this, early diagnosis of mobilization status and nutritional status is needed to

prevent the decline in the ability of the functional status of the elderly so that the quality of life of the elderly

during hospitalization increases. In summary, the establishment of a regular and simultaneous mobilization

program will improve the functional ability of the elderly during hospitalization.
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