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Mahasi swa merupakan populasi yang rentan terhadap tindak kekerasan seksual dan risiko tersebut
meningkat akibat beragam aktivitas, kunjungan tempat, dan interaksi sosial dengan dampak potensial berupa
stres, sehingga diperlukan strategi koping efektif dan dukungan sosial untuk mengatasi dampak psikologis
yang timbul. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gambaran tingkat stres, strategi koping, dan
dukungan sosial pada mahasiswa yang pernah mengalami kekerasan seksual. Metode penelitian adalah
penelitian kuantitatif pada 107 responden dengan kriteriainklusi usia 17-23 tahun yang pernah mengalami
setidaknya satu dari empat jenis kekerasan seksual dengan menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen yang digunakan Perceived Stress Scale (PSS) yang dikembangkan oleh Cohen, Kamarck, dan
Marmelstein (1983), Brief COPE yang dikembangkan oleh Carver (1997), dan Social Support
Questionnaire-6 (SSQ-6) yang dikembangkan oleh Sarason et a (1983). Hasil penelitian menunjukkan

46, 7% responden mengalami stres sedang, 50,5% menggunakan strategi koping emotion-focused coping,
dan 44,9% menggunakan dukungan emosional. Rekomendas peneliti bahwa pelayanan kesehatan
khususnya pelayanan keperawatan jiwa dan pelayanan psikolog memberikan bimbingan dan konseling
untuk korban kekerasan seksual sebagai bentuk dukungan sosial dan upaya untuk mengatasi masalah
psikologis berupa stres yang dirasakan, menemukan strategi koping yang efektif, serta pentingnya dukungan
sosial.

...... Students are a population that is vulnerable to sexual violence and the risk increases due to various
activities, place visits, and social interactions with potential impactsin the form of stress, so effective coping
strategies and socia support are needed to overcome the psychological impact that arises. This study aimsto
identify the description of stress levels, coping strategies, and social support in students who have
experienced sexual violence. The research method is quantitative research on 107 respondents with
inclusion criteria aged 17-23 years who have experienced at least one of the four types of sexual violence
using purposive sampling technigque. Instruments used Perceived Stress Scale (PSS) devel oped by Cohen,
Kamarck, and Marmelstein (1983), Brief COPE developed by Carver (1997), and Social Support
Questionnaire-6 (SSQ-6) developed by Sarason et al (1983). The results showed 46.7% of respondents
experienced moderate stress, 50.5% used emotion-focused coping strategies, and 44.9% used emotional
support. Researchers recommend that health services, especially mental nursing services and psychol ogist
services provide guidance and counseling for victims of sexual violence as aform of social support and
efforts to overcome psychologica problemsin the form of perceived stress, find effective coping strategies,
and the importance of social support.
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