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Perilaku caring adalah kunci penting untuk meningkatkan layanan kesehatan. Tidur merupakan kebutuhan
dasar manusia yang harus dipenuhi. Beberapa perawat rawat inap sering mengeluhkan rasa kantuk dan
kurang konsentrasi saat bekerja secara shift. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas
tidur dan perilaku caring perawat terhadap pasien di rawat inap. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatiif dengan pendekatan deskriftif, sampel penelitian berjumlah 95 perawat. Metode non probability
sampling dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini menggunakan kuisioner the pittsburgh sleep
quality index (PSQI) 19 item dan caring behaviors inventory sebanyak 42 item.

Hasil penelitian perawat rawat inap RSUP Fatmawati mayoritas memiliki kualitas tidur buruk 87 orang
(91,6%) dan lebih banyak perawat memiliki perilaku caring rendah 50 orang (52,6%) dengan mean (141,84)
(SD 16.459). Rekomendasi berkaitan dengan penelitian ini diharapkan pihak manajemen rumah sakit dapat
mengadakan evaluasi mengenai perilaku caring dan kualitas tidur perawat sehingga dapat didiskusikan
mengenai program peningkatan perilaku caring dan kualitas tidur. Kemudian penelitian selanjutnya dapat
menghubungakan perilaku caring dengan kualitas tidur dengan faktor-faktor terkait.

Caring behavior is an important key to improving healthcare. Sleep is a basic human need that must be
fulfilled. Some inpatient nurses often complain of drowsiness and lack of concentration when working in
shifts. This study aimsto determine the description of sleep quality and caring behavior of nurses towards
patients in hospitalization. This research is a quantitative study with a descriptive approach, the research
sample amounted to 95 nurses. Non probability sampling method with purposive sampling technique. This
study used the Pittsburgh sleep quality index (PSQI) questionnaire of 19 items and caring behaviors
inventory of 42 items.

The results of the study Fatmawati Hospital inpatient nurses the majority had poor sleep quality 87 people
(91.6%) and more nurses had low caring behavior 50 people (52.6%) with a mean (141.84) (SD 16.459).
Recommendations related to this study are that hospital management can conduct an evaluation of the caring
behavior and sleep quality of nurses so that they can discuss programs to improve caring behavior and sleep
quality. Then further research can connect caring behavior with sleep quality with related factors.
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