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Salah satu faktor penyebab kulit kering pada lanjut usia adalah penurunan konsentrasi asam hialuronat pada
epidermis dan dermis. Asam hialuronat berat molekul kecil dianggap lebih efektif melembapkan kulit
dibandingkan asam hialuronat berat molekul besar. Penelitian ini merupakan uji klinis acak terkontrol
tersamar ganda yang dilakukan pada 36 orang berusia 60-80 tahun dengan kulit kering di Panti Sosial
Tresna Werdha Budi Mulia 3. Setelah prakondisi selama satu minggu, setiap subjek penelitian mendapatkan
tiga pelembap yang berbeda secara acak padatigalokasi di tungka bawah, yang dioleskan duakali sehari.
Penilaian <em>skin capacitance</em> (SCap), <em>transepidermal water loss</em> (TEWL), dan skor
SRRC dilakukan pada minggu ke-0, 2, dan 4. Nilai SCap lebih tinggi pada area pengolesan asam hialuronat
berat molekul kecil dibandingkan dengan asam hialuronat berat molekul besar (56,37 AU vs 52,37 AU,
p=0,004) dan vehikulum (56,37 AU vs 49,01 AU, p<0,001). Tidak terdapat perbedaan nilait TEWL dan skor
SRRC yang bermakna antara ketiga kel ompok perlakuan. Tidak ditemukan efek samping subjektif dan
objektif pada ketiga kelompok perlakuan. Pelembap yang mengandung asam hialuronat berat molekul kecil
meningkatkan SCap |ebih tinggi secara bermakna daripada asam hialuronat berat molekul besar dan
vehikulum serta memiliki keamanan yang sama dalam mengatasi kulit kering pada populasi lansia.

...... A contributing cause to dry skin is areduced concentration of hyaluronic acid (HA) in both the
epidermis and dermis. Low molecular weight HA (LMWHA) is believed to be more effectivein
replenishing skin hydration in aging skin compared to High Molecular Weight HA (HMWHA). A double-
blind, randomized controlled trial was conducted on 36 residents of a nursing home in Jakarta, aged 60 and
80 years with dry skin. Following aweek of preconditioning, each test subject was administered three
distinct, randomized moisturizing lotions, to be topically applied to three separate sites on the leg. Skin
capacitance (SCap), transepidermal water loss (TEWL ), and SRRC scores were measured at weeks 0, 2, and
4. After four weeks of therapy, areathat was treated with LMWHA showed greater SCap values compared
to the area treated with HMWHA (56.37 AU vs 52.37 AU, p=0.004) and vehicle (56.37 AU vs49.01 AU,
p<0.001). All groups did not show any significant differencesin TEWL and SRRC scores. No side effects
were found in all groups. The application of a moisturizer containing LMWHA to the dry skin of elderly
resulted in significant improvements in skin hydration compared to moisturizers containing HMWHA and
vehicle. Furthermore, these moisturizers demonstrated similar safety in treating dry skin in the elderly.
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