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Intervens area perawatan intensif memberikan dampak psikologis bagi pasien sehingga pasien rentan
mengalami kecemasan. Terapi musik dapat dikembangkan berdasarkan latar bel akang budaya | oka seperti
musik gamelan dipadukan dengan perkembangan teknologi. Penelitian ini bertujuan untuk mengatehui
pengaruh aplikas terapi musik Y ar-a terhadap kecemasan pasien di Ruang High Care. Metode penelitian
adalah quasi eksperimen pretest postest dengan kelompok kontrol. Sampel penelitian adalah pasien yang
dirawat di Ruang High Care dengan total 62 responden. Hasil analisis bivariat terdapat penurunan skor
kecemasan pada kelompok intervensi (p=0,000). Ada pengaruh yang signifikan aplikasi terapi musik Yar-a
terhadap kecemasan pasien di Ruang High Care (p=0,000). Aplikasi terapi musik Y ar-a secara efektif dalam
menurunkan kecemasan pasien di Ruang High Care. Terapi musik menggunakan musik gamelan dan suara
alam dapat digunakan untuk intervensi menurunkan kecemasan.

...... Intensive care area interventions have a psychological impact on patients so that patients are vulnerable
to experiencing anxiety. Music therapy can be developed based on local cultural backgrounds such as
gamelan music combined with technological developments. This research aims to determine the effect of the
yar- amusic therapy application on patient anxiety in the High Care Room. The research method is a quasi-
experimental pretest posttest with a control group. The research sample was patients treated in the High Care
Room with atotal of 62 respondents. The results of bivariate analysis showed a decrease in anxiety scoresin
the intervention group (p=0.000). There isasignificant effect of the Y ar-a music therapy application on
patient anxiety in the High Care Room (p=0.000). The Y ar- amusic therapy application is effectivein
reducing patient anxiety in the High Care Room. Music therapy using gamelan music and natural sounds can
be used as an intervention to reduce anxiety.
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