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Abstrak
 

Pendahuluan: Fraktur adalah terputusnya kontinuitas struktur tulang baik secara komplit maupun tidak yang

dapat memengaruhi mobilitas dan persepsi sensorik. Penatalaksanaan secara operatif akan menimbulkan

nyeri pascaoperasi. Menggabungkan strategi mind-body therapies, seperti meditasi mindfulness, relaksasi,

dan musik dengan sifat imersif Virtual Reality (VR) membuka kemungkinan baru untuk analgesia

multimodal dan memiliki potensi untuk secara bersamaan meminimalkan nyeri pascaoperasi. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian intervensi COMFORT yang merupakan kombinasi terapi

musik, meditasi mindfulness, relaksasi Benson, dan distraksi visual berbasis Virtual Reality (VR) terhadap

nyeri dan kenyamanan pasien fraktur pascaoperasi. Metode: desain penelitian adalah quasi eksperimen

pretest-posttest dengan kelompok kontrol. Sampel penelitian adalah pasien pascaoperasi fraktur dengan total

74 responden. Nyeri diukur menggunakan Visual Analog Scale (VAS), kenyamanan dengan modifikasi

General Comfort Questionnaire (GCQ) Kolcaba oleh Nuriya (2014), dan media Virtual Reality (VR) yang

mengkombinasikan visual pemandangan alam, relaksasi Benson dan meditasi mindfulness (napas dan body

scan). Hasil: Rerata skor nyeri pada kelompok intervensi menurun dari 6.69 menjadi 4.15. Median skor

kenyamanan pada kelompok intervensi meningkat dari 53 menjadi 57. Hasil analisis bivariat menunjukkan

ada pengaruh yang signifikan intervensi COMFORT VR terhadap nyeri dan kenyamanan (p=<0.001).

Kesimpulan: COMFORT VR memberikan pengaruh yang signifikan terhadap penurunan nyeri dan

peningkatan kenyamanan pada pasien fraktur pascaoperasi.

......Introduction: A fracture is a complete or incomplete break in the continuity of the bone structure which

can affect mobility and sensory perception. Operative management will cause postoperative pain.

Combining mind-body therapy strategies, such as mindfulness meditation, relaxation, and music with the

immersive nature of Virtual Reality (VR) opens up new possibilities for multimodal analgesia and has the

potential to simultaneously minimize postoperative pain. This study aims to determine the effect of

providing the COMFORT intervention, which is a combination of music therapy, mindfulness meditation,

Benson relaxation, and Virtual Reality (VR)-based visual distraction, on the pain and comfort of post-

operative fracture patients. Method: The research design is a quasi-experimental pretest-posttest with a

control group. The research sample was post-operative fracture patients with a total of 74 respondents. Pain

was measured using the Visual Analog Scale (VAS), comfort with Kolcaba's modification of the General

Comfort Questionnaire (GCQ) by Nuriya (2014), and Virtual Reality (VR) media which combines visual

natural views, Benson relaxation and mindfulness meditation (breathing and body scan). Results: The mean

pain score in the intervention group decreased from 6.69 to 4.15. The median comfort score in the

intervention group increased from 53 to 57. The results of bivariate analysis showed that there was a
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significant effect of the COMFORT VR intervention on pain and comfort (p=<0.001). Conclusion:

COMFORT VR has a significant effect on reducing pain and increasing comfort in postoperative fracture

patients.


