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Abstrak
 

Kajian filosofis ini bertujuan untuk memahami secara mendalam fenomena quarter-life crisis ini melalui

pandangan filosofis Epicurus yang memandang keinginan manusia sebagai akar dari semua masalah. Selama

beberapa tahun terakhir, Quarter-life crisis telah memicu banyak diskusi, mulai dari para profesional

psikologi dan dokter hingga orang awam sekalipun. Di era kemajuan teknologi seperti sekarang ini,

fenomena tersebut dapat dengan mudah mempengaruhi lebih banyak orang melalui teknologi media sosial.

Kemajuan teknologi, khususnya media sosial, telah menciptakan keinginan-keinginan hampa yang memicu

rasa takut bawaan seseorang, menyebabkan mereka mempertanyakan keputusan, pencapaian, dan kondisi

mereka dalam hidup. Hal ini pada akhirnya akan membawa mereka pada perasaan iri, benci, dan putus asa,

yang merupakan katalisator dari fenomena krisis paruh baya. Dalam makalah ini, saya sebagai penulis akan

memperdalam pemahaman dan penyebab dari fenomena ini melalui pandangan filosofis epilureanisme dari

Epikurus sebagai sudut pandang utama dari keinginan sia-sia manusia terhadap dampak dari fenomena

quarter-life crisis yang terjadi di era kemajuan teknologi ini, khususnya di internet dan platform media

sosialnya. Tujuan dari studi ini menguak bahwa konsep keinginan hampa dari pemikiran Epikurus

merupakan akar dari permasalahan fenomena quarter-life crisis ini.

......This philosophical study aims to deeply understand this Quarter-life crisis phenomenon through

Epicurus' epicureanism philosophical view that views peoples' desires as the root of all problems. During the

past few years, the Quarter-life crisis has sparked much discussion, from psychology professionals and

doctors to even ordinary people. In this era of technological advancement, the phenomenon can easily affect

more people through social media technology. The passage of technology, especially social media, has

created vain desires that triggered people's innate fear, causing them to question their decisions,

achievements, and conditions in life. This will eventually lead them to the feeling of envy, hate and

hopelessness, the catalyst for this quarter-life crisis phenomenon. In this paper, I, as the writer of this study,

will deepen the understanding and cause of this phenomenon through Epicurus' epicureanism philosophical

view as the main point of view from human's vain desire to the effect of the Quarter-life crisis phenomenon

that has been happening in this era of technological advancement, especially in the internet and its social

media platform, that reveals vain desire fromEpicurus' philosophical view is the root of this quarter-life

crisis phenomenon.
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