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<p style="text-align: justify;">0Obesitas merupakan keadaan yang terjadi akibat akumulasi lemak yang
berlebihan dan berlangsung dalam waktu yang lama sehingga berat badan. Salah satu kelompok masyarakat
yang berisiko terhadap obesitas adalah pekerja terutama pekerja kantoran. Para pekerja cenderung tidak
memperhatikan pola makan serta melakukan aktvitas fisik yang rendah. Penelitian ini memiliki tujuan untuk
mengetahui perbedaan proporsi faktor internal (riwayat keluarga, usia, jenis kelamin, dan aktivitas fisik),
faktor eksternal (tingkat pendidikan, tingkat pengetahuan, status perkawinan, dan jenis pekerjaan), dan
faktor konsumsi (persen asupan energi, persen asupan protein, dan konsumsi gorengan) terhadap kejadian
obesitas pada pekerjadi PT Juara Abadi Bersama Tahun 2023. Penelitian dilakukan secara luring selama
bulan November — Desember 2023. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dan menggunakan
metode random sampling untuk mendapatkan 117 responden. Hasil analisis menyatakan bahwa adanya
perbedaan proporsi obesitas berdasarkan riwayat keluarga (p value = 0,000), aktivitas fisik (p vaue =
0,013), asupan energi (p value = 0,001), dan konsumsi gorengan (p value = 0,021). Saran yang diberikan
kepada pihak perusahaan serta sivitasnyayaitu untuk lebih aktif dalam mencari informasi terkait gizi dan
kesehatan, serta dilakukannya pencegahan terkait obesitas dengan memperhatikan asupan makan yang tepat,
melakukan pemantauan terkait status gizi, dan melakukan upaya pencegahan bersama seperti olahraga
bersama.

...... Obesity is acondition that occurs due to excessive accumulation of fats and lasts for along time hence
the increasing of body weight. Workers are one of the group of people who are at risk of obesity, especialy
office workers. Workers tend not to pay attention to their diet and carry out low levels of physical activity.
This study aims to find the proporstion differences between internal factors (family history, age, gender,
and, physical activity) external factors (level of education, level of knowledge, marital status, and work
section) and consumption factors (percentage of energy intake, percentage of protein intake, and
comsumption of fried foods) towards obesity among workersin PT Juara Abadi Bersamain 2023. This
study was conducted offline during November — December 2023. This study uses cross sectional design and
random sampling methode to get 117 respondents. The outcome from the analysis stated that thereisa
proportion differences obesity according to family history (p value = 0,000), activity factor (p value =
0,013), energy intake (p value = 0,000), and fried food consumption (p value = 0,021). Advice given to the
company and its community membersisto be more active in seeking information related to nutrition and
health, aswell asto prevent obesity by paying attention to appropriate food intake, monitoring nutritional
status, and carrying out joint prevention efforts such as exercising together.</p>
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