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Latar Belakang : Sectio Caesar merupakan tindakan persalinan yang dilakukan dengan cara memutuskan
jaringan kontuinitas atau persambungan dengan insisi untuk mengeluarkan bayi. Lukainsisi operasi
meninggalkan reseptor nyeri. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk melaporkan asuhan keperawatan
maternitas pada pasien post sectio caesarea yang mengalami nyeri dan pengaruh penerapan hand food
massage dan relaksasi otot progresif untuk menurunkan tingkat nyeri. Pembahasan : Pasien dengan status
paritas PLAO post sectio caesarea hari pertama mengeluh nyeri arealuka post operasi (skalanyeri 8/10).
Pasien mengatakan adanya penurunan tingkat nyeri (skala 8-2) setelah dilakukan latihan hand foot massage
dan relaksasi otot progresif selama5 hari berturut-turut dengan waktu latihan 1x 40 menit setiap harinya
disertai konsums analgetik pada 2 jam sebelum intervensi tersebut. Kesimpulan : Nyeri post sectio caesarea
adalah perasaan tidak menyenangkan yang diakibatkan karena luka sayatan dari insisi pembedahan caesarea.
Perpaduan hand food massage dan relaksasi otot progresif dapat diterapkan sebagai terapi non farmakol ogi
dalam menurunkan tingkat nyeri pasien post sectio caesarea yang mengalami nyeri.

...... Background: Caesarean section is a delivery procedure that is carried out by breaking tissue continuity
with an incision to remove the baby. The surgical incision leaves pain receptors. The aim of writing this
scientific work isto report maternity nursing care for post caesarean section patients who experience pain
and the effect of applying hand food massage and progressive muscle relaxation to reduce pain levels.
Discussion: Patients with parity status PLAO post caesarean section on the first day complained of painin
the post-operative wound area (pain scale 8/10). The patients stated that there was a decrease in the level of
pain (scale 8-2) after doing hand foot massage and progressive muscle relaxation exercises for 5 consecutive
days with 1 x 40 minute training time per day accompanied by taking analgesics 2 hours before the
intervention. Conclusion: Post caesarean section pain is an unpleasant feeling caused by the incision of the
caesarean section. The combination of hand food massage and progressive muscle relaxation can be applied
as a non-pharmacol ogical therapy to reduce the pain level of post-cesarean section patients who experience
pain.
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