Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Siklus Menstruasi Mahasi swi _
Fakultas K esehatan Masyarakat Universitas Indonesia di Masa Pandemi
COVID-19 = Factors Associated with Menstrual Cycle among Faculty
of Public Health Universitas Indonesia Students during the COVID-19
Pandemic

Hunafa Nur |zzati, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=9999920539874& | okasi=lokal

Siklus menstruasi merupakan mekanisme yang terjadi pada organ reproduksi setiap bulannya pada wanita.
Siklus menstruasi dapat dijadikan sebagai indikator utama terhadap kesehatan reproduksi. K etidakteraturan
siklus menstruasi perlu diwaspadai karena dapat menyebabkan gangguan menstruasi, infertilitas, dan kanker
Rahim. Siklus menstruasi yang tidak teratur umumnyadialami oleh remaja dan dewasa awal, salah satunya
mahasiswi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi siklus
menstruas pada mahasiswi Fakultas K esehatan Masyarakat Ul di masa pandemi COVID-19. Desain studi
penelitian ini adalah cross-sectional. Teknik sampel yang digunakan adalah proportionate stratified random
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 287 responden. Variabel yang diteliti adalah usia menarche, pola
makan, aktivitas fisik, tingkat stres, dan kualitas tidur. Analisis bivariat dilakukan menggunakan uji chi-
square dan analisis multivariat menggunakan regresi logistik berganda. Data diperoleh antara Maret — Mei
2022 dengan kuesioner online. Hasil penelitian menunjukkan sebesar 47% mahasiswi mengalami
ketidakteraturan siklus menstruasi. Faktor yang berhubungan dengan siklus menstruasi adalah faktor stres (p
= 0,027), sedangkan faktor yang tidak berhubungan adalah faktor usia menarche (p = 0,692), pola makan (p
= 0,556), aktivitasfisik (p = 0,865), dan kualitastidur (p = 0,561). Berdasarkan hasil analisis multivariat,
faktor yang paling dominan mempengaruhi siklus menstruasi ada tingkat stres (OR : 1,754, 95% CI : 1,068-
2,881).

...... The menstrual cycle is amechanism that occurs in the reproductive organs every month in women. The
menstrual cycle can be used as the main indicator of reproductive health. Irregularity of the menstrual cycle
should be aware because it can cause menstrual disorders, infertility, and uterine cancer. Irregular menstrual
cycles are generally experienced by adolescents and early adults, one of which isfemale college students.
The purpose of this study was to determine the factors that influence the menstrual cyclein Ul Public Health
Faculty students during the COVID-19 pandemic. The study design of this research was cross-sectional. The
sample technique used is proportionate stratified random sampling with atotal sample of 287 respondents.
The variables studied were age at menarche, eating habit, physical activity, stress level, and sleep quality.
Bivariate analysis was performed using chi-square test and multivariate analysis using multiple logistic
regression. Data was obtained between March — May 2022 by using an online questionnaire. The results
showed that 47% of female students experienced menstrual cycle irregularities. Factors related to the
menstrual cycle were stress factors (p = 0.027), while unrelated factors were age at menarche (p = 0.692),
eating habit (p = 0.556), physical activity (p = 0.865), and sleep quality ( p = 0.561). Based on the results of
multivariate analysis, the most dominant factor influencing the menstrual cycleisthe level of stress (OR:
1.754, 95% CI: 1.068-2.881).
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