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Abstrak
 

Latar Belakang

Cedera otak traumatis atau traumatic brain injury (TBI) merupakan salah satu penyebab kematian dan

kecacatan yang umum terjadi pada anak-anak, orang dewasa hingga umur 24 tahun, dan lansia dengan umur

>75 tahun.1–3 Di Amerika Serikat terdapat sekitar 2,87 juta kasus pasien cedera otak traumatis, dimana 2,5

juta pasien masuk ke Instalasi Gawat Darurat, termasuk lebih dari 812.000 pasien anak-anak. Di Indonesia

sendiri, menurut Riskesdas 2018, prevalensi kejadian cedera kepala di Indonesia berada pada angka 11,9%.2

Pada penelitian ini, akan dilakukan pengumpulan serta pengolahan data terkait profil diagnosis cedera

kepala yang dioperasi. Data yang terkumpul dapat digunakan oleh pihak terkait untuk menilai resiko,

prevalensi, diagnosis, dan tatalaksana operatif cedera kepala.

Metode

Metode penelitian melibatkan data retrospektif terhadap pasien yang menjalani tatalaksana operatif akibat

cedera kepala di Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo pada tahun 2016 hingga 2020. Desain penelitian ini

menggunakan desain deskriptif observasional dengan metode consecutive sampling.

Hasil

Populasi yang masuk dalam kriteri studi berjumlah 219 pasien. Terdiri dari, 176 pria (80,37%) dan 43

wanita (19,63%) dengan rata-rata umur 28,66. Kelompok umur terbanyak adalah kelompok umur remaja

akhir (17-25 tahun) (Tabel 1 & 2). Diagnosis tersering yang ditemukan adalah epidural hematoma sebesar

54,34% (n = 119). Jenis tatalaksana tersering adalah kraniotomi (54,74%; n = 120). Dari 219 mengenai GCS

dan penyebab trauma tersedia untuk 80 pasien. GCS 14-15 atau mild TBI adalah pasien terbanyak (43,59%;

n = 34), dengan penyebab terbanyak adalah kecelakaan lalu lintas (63,75%; n = 51)

Kesimpulan

Pasien cedera kepala yang dioperasi di RSCM pada tahun 2016-2020, umumnya mengalami mild TBI (GCS

14-15). Peneybab tersering adalah akibat kecelakaan lalu lintas. Jumlah pasien laki-laki dibandingkan

perempuan adalah 4 : 1. Rata-rata umur pasien adalah 28,66. Kelompok umur terbanyak adalah kelompok

umur 17-25 tahun. Epidural hematoma adalah diagnosis yang tersering yang ditemukan pada populasi studi.

Kemudian jenis tatalaksana yang tersering adalah kraniotomi.

......Background

Traumatic brain injury (TBI) is a common cause of death and disability in children, adults up to 24 years of

age, and elderly people aged >75 years. 1–3 In the United States there are approximately 2, 87 million cases

of traumatic brain injury patients, of which 2.5 million patients were admitted to the Emergency

Department, including more than 812,000 pediatric patients. In Indonesia itself, according to Riskesdas

2018, the prevalence of head injuries in Indonesia is 11.9%.2 In this research, data will be collected and

processed regarding the diagnosis profile of head injuries that are operated on. The collected data can be

used by related parties to assess the risk, prevalence, diagnosis and operative management of head injuries.
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Methods

The research method involved retrospective data on patients who underwent operative treatment for head

injuries at Cipto Mangunkusumo Hospital from 2016 to 2020. This research design used an observational

descriptive design with a consecutive sampling method.

Results

The population included in the study criteria was 219 patients. Consisting of 176 men (80.37%) and 43

women (19.63%) with an average age of 28.66. The largest age group is the late teenage age group (17-25

years) (Table 1 & 2). The most common diagnosis found was epidural hematoma at 54.34% (n = 119). The

most common type of treatment was craniotomy (54.74%; n = 120). Of the 219 questions regarding GCS

and causes of trauma were available for 80 patients. GCS 14-15 or mild TBI was the most common patient

(43.59%; n = 34), with the most common cause being traffic accidents (63.75%; n = 51).

Conclusion

Head injury patients operated on at RSCM in 2016-2020 generally experienced mild TBI (GCS 14-15). The

most common cause is a traffic accident. The number of male patients compared to female is 4: 1. The

average age of patients is 28.66. The largest age group is the 17-25 year age group. Epidural hematoma was

the most common diagnosis encountered in the study population. Then the most common type of treatment

is craniotomy.


