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Abstrak
 

Gizi kurang adalah salah satu penyebab kematian pada balita sekitar 45% dari kasus kematian balita di

dunia. Pola asuh merupakan sikap dan perilaku orang tua terhadap anaknya, rencana penjadwalan pemberian

makan serta penyajianya kepada anak adalah merupakan salah satu dari pola asuh. Pola asuh orang tua yang

kurang merupakan faktor ekternal terjadinya gizi kurang pada balita. Di RSUD Kramat Jati status gizi

kurang pada balita memiliki presentase 35%. Studi cross sectional bertujuan untuk melihat hubungan pola

asuh orang tua terhadap status gizi kurang pada balita. Pengambilan data dilakukan secara langsung pada

bulan April-Juni 2023 pada seluruh balita yang berkunjung ke poliklinik RSUD Kramat Jati dengan jumlah

sampel 374 responden. Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan

status gizi kurang. Pola asuh kurang baik pada balita yang memiliki gizi kurang baik mempunyai resiko

2,031 kali dibandingkan pada balita dengan status gizi normal (PR;2,031; CI 95%:1,338–3,083;nilai-p

0.018). Hasil analisis regresi logistik hubungan pola asuh orang tua dengan status gizi kurang pada balita

setelah dikontrol oleh variabel kovariat: usia ibu, pendidikan terakhir ibu, pekerjaan ibu, pekerjaan ayah,

pendapatan keluarga, sanitasi lingkungan, jenis kelamin, dan penyakit infeksi pada balita menunjukan balita

dengan pola asuh kurang baik mempunyai risiko 2,080 kali mengalami status gizi kurang dibandingkan

dengan balita yang mempunyai status gizi normal (PR:2,080;CI 95%:1,359 – 3,182; nilai-p:0,001).

......Malnutrition is one of the causes of death in toddlers, around 45% of under-five deaths in the world.

Parenting patterns are the attitudes and behavior of parents towards their children, the plan for scheduling

feeding and serving it to children is one of the parenting patterns. Poor parenting patterns are an external

factor in the occurrence of malnutrition in toddlers. At Kramat Jati Regional Hospital, the percentage of

malnutrition among toddlers is 35%. This cross-sectional study aims to see the relationship between parental

parenting patterns and malnutrition status in toddlers. Data collection was carried out directly in April-June

2023 on all toddlers who visited the Kramat Jati Regional Hospital polyclinic with a sample size of 374

respondents. The results of statistical tests show that there is a relationship between parenting patterns and

malnutrition status. Poor parenting patterns for toddlers who have poor nutrition have a risk of 2.031 times

compared to toddlers with normal nutritional status (PR; 2.031; 95% CI: 1.338–3.083; p-value 0.018). The

results of the logistic regression analysis of the relationship between parenting patterns and malnutrition

status in toddlers after being controlled by covariate variables: mother's age, mother's last education,

mother's job, father's job, family income, environmental sanitation, gender, and infectious diseases in

toddlers show that those with poor parenting patterns have a 2.080 times risk of experiencing malnutrition

compared to toddlers who have normal nutritional status (PR: 2.080; 95% CI: 1.359 – 3.182; p-value:

0.001).

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920539730&lokasi=lokal

