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Mangjemen kaki diabetik sangat penting bagi orang yang mengalami diabetes melitus. Lansia dengan proses
penuaan akan mengalami berbagai penurunan fungsi organ termasuk pembuluh darah, saraf, dan ketahanan
terhadap infeksi. Kondisi tersebut menyebabkan lansia memiliki resiko lebih tinggi untuk mengalami
masalah kaki diabetik. Perilaku perawatan kaki merupakan bagian dari manajemen kaki diabetik.
Pengetahuan perawatan kaki yang tepat merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi perilaku
perawatan kaki. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikas sejauh mana pengetahuan lansia tentang
perawatan kaki diabetik dan bagaimana perilaku perawatan kaki padalansia. Penelitian ini merupakan
peneltiian kuatitatif dengan desain cross sectiona yang menggunakan teknik probability sampling dengan
teknik simple random sampling pada 82 lansia dengan diabetes melitus tipe 2. Alat ukur yang digunakan
adalah kuesioner Diabetic Foot Care Knowledge Scale merupakan kueisioner yang sering dipakai dalam
mengukur pengetahuan seseorang penderita diabetes tentang perawatan kaki, dan The Nottingham
Assessment of Functional Foot Care untuk mengukur perilaku perawatan kaki. Hasil penelitian ini
menunjukan 52,4 % responden berpengetahuan baik, 47,6 % responden berpengetahuan cukup dan tidak ada
responden yang berpengetahuan kurang. Perilaku perawatan kaki pada responden menunjukan 61 %
berperilaku positif dan 39% berperilaku negatif. Hasil Analisakorelasi chi-square antara pengetahuan
tentang perawatan kaki dengan perilaku perawatan kaki diperoleh nilai r-Value (0,000) < a (0,05), sehingga
dapat disimpulkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan tentang perawatan kaki
dengan perilaku perawatan kaki pada lansia dengan diabetes melitustipe 2.

...... Diabetes foot careis crucial for individuals with diabetes mellitus. Elderly individuals undergoing the
aging process experience various declines in organ functions, including blood vessels, nerves, and resistance
to infections. This condition predisposes the elderly to a higher risk of developing diabetic foot problems.
Foot care behavior is an integral component of diabetic foot management. Adequate knowledge of foot care
isone of the factorsinfluencing foot care behavior. Thisresearch aims to identify the extent of elderly
individuals knowledge regarding diabetic foot care and assess their foot care behavior. The study employs a
quantitative approach with a cross-sectional design, utilizing probability sampling techniques through
simple random sampling on 82 elderly individuals with type 2 diabetes mellitus. The instruments used
including the Diabetic Foot Care Knowledge Scale questionnaire, frequently used to assess a diabetic
patient's knowledge of foot care, and The Nottingham Assessment of Functional Foot Care to eval uate foot
care behavior. The research findings reveal that 52.4% of respondents have good knowledge, 47.6% have
sufficient knowledge, and no respondents have inadequate knowledge. Regarding foot care behavior, 61%
of respondents exhibit positive behavior, while 39% exhibit negative behavior. The chi-square correlation
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analysis between knowledge of foot care and foot care behavior yields al-Value (0.000) < 1+ (0.05),
indicating a significant relationship between the level of knowledge of foot care and foot care behavior in
elderly individuals with type 2 diabetes mellitus.



