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Abstrak
 

Pendahuluan: Di Amerika Serikat kanker pada anak terjadi pada 2% dari seluruh kasus kanker. Setelah

trauma, kanker merupakan penyebab kematian kedua terbanyak pada anak-anak usia lebih dari satu tahun.

Beberapa tahun belakangan, kemajuan protokol terapi memberikan perbaikan yang signifikan terhadap

prognosis pada pasien kanker anak. Selain itu juga menimbulkan permasalahan baru salah satunya adalah

nyeri kanker. Studi klinis terbaru menunjukkan bahwa hampir 50% pasien kanker rawat jalan mengalami

nyeri yang belum tertangani dengan baik. Efek samping dari nyeri yang tidak tertangani dengan baik seperti

: menurunnya kualitas hidup, susah tidur, peningkatan sensitivitas terhadap nyeri, dan kesulitan dalam

tindakan medis, hambatan dalam aktivitas sosial, dan berkembangnya masalah perilaku dan emosional.

Akupunktur telah terbukti merupakan terapi tambahan yang efektif jika dilakukan bersama pengobatan

farmakologi konvensional untuk mengatasi nyeri kanker dan dapat mengurangi dosis analgetik dan efek

sampingnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penggunaan obat analgetik, perubahan skor

VAS intra kelompok, dan keberhasilan terapi pada kelompok akupunktur dan medikamentosa dan kelompok

medikamentosa saja pada nyeri kanker anak.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kohort retrospektif dengan mengambil data di RSUPN dr. Cipto

Mangunkusumo (RSCM). Populasi terjangkau penelitian ini adalah pasien anak dengan nyeri kanker yang

dirawat di Gedung Pusat Kesehatan Ibu Anak (PKIA) RSCM Kiara pada bulan Januari 2022- Juli 2023.

Hasil: Kedua kelompok dapat menurunkan skor VAS dan terdapat beda signifikan. Akupunktur dan

medikamentosa mempunyai peluang untuk dapat mengurangi penggunaan jenis obat analgetik, penggunaan

ekstra obat dan pengurangan dosis total morfin harian, namun diperlukan penelitian lebih lanjut. Kedua

kelompok memberikan hasil yang baik pada luaran keberhasilan terapi

Kesimpulan: Akupunktur dan medikamentosa mempunyai peluang untuk dapat mengurangi obat analgetik,

mengurangi skor VAS, dan memberikan hasil yang baik untuk keberhasilan terapi, namun diperlukan

penelitian lebih lanjut.

......Introduction: In the United States, childhood cancer occurs in 2% of all cancer cases. After trauma,

cancer is the second leading cause of death in children over one year old. In recent years, advances in

therapeutic protocols have provided significant improvements in the prognosis of pediatric cancer patients.

Apart from that, it also creates new problems, one of which is cancer pain. Recent clinical studies show that

nearly 50% of outpatient cancer patients have untreated pain. Side effects of pain that is not handled

properly include: decreased quality of life, difficulty sleeping, increased sensitivity to pain, and difficulties

in medical procedures, obstacles in social activities, and the development of behavioral and emotional

problems. Acupuncture has been shown to be an effective adjunctive therapy when performed alongside

conventional pharmacological treatment to treat cancer pain and can reduce analgesic doses and associated

effects. The aim of this study was to determine the use of analgesic drugs, changes in intra-group VAS
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scores, and the success of therapy in the acupuncture and medication group and the medication alone group

for childhood cancer pain.

Methode: This study used a retrospective cohort design by taking data at RSUPN dr. Cipto Mangunkusumo

(RSCM). The reachable population for this study is children with cancer pain who are treated at the Pusat

Kesehatan Ibu Anak (PKIA) RSCM Kiara in January 2022-July 2023.

Results: Both groups can reduce the VAS score and there is a significant difference. Acupuncture and

medication have the opportunity to reduce analgesic drugs, reduce extra drug use and reduce the total daily

dose of morphine, but further research is needed. Both groups gave good results in terms of therapeutic

success.

Conclusion: Acupuncture and medication have the opportunity to reduce the use of analgesic drugs, reduce

VAS scores, and provide good results for successful therapy, but further research is needed.


