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Diare merupakan masalah kesehatan yang sering diderita balita dibawah usia 5 tahun. Diare disebabkan oleh
kondisi lembab terus menerus pada area popok, sehingga meningkatkan terjadinya ruam popok pada bayi.
Perawatan kulit terutama pada ruam popok menjadi hal yang penting untuk mencegah terjadinya kerusakan
lebih lanjut. Pemberian bahan topical seperti Virgin Coconut Oil (VCO) dapat menjadi salah satu alternatif
dalam perawatan ruam popok. Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan Virgin
Coconut Oil (VCO) terhadap ruam popok pada pasien dengan diare. Pasien diberikan Virgin Coconut Oil
(VCO) pada pagi serta sore hari setelah mandi selama 3 hari berturut-turut. Evaluasi kondisi kulit dipantau
setiap hari dengan hasil terdapat perbaikan kondisi kulit seperti tekstur kulit, kelembaban, suhu kulit serta
perbaikan warna kulit. Perawat disarankan dapat menggunakan Virgin Coconut Oil (VCO) sebagai
intervensi mandiri dalam upaya mencegah kerusakan integritas kulit lebih lanjut yang diakibatkan oleh ruam
popoKk.

...... Diarrheais a health problem that often affects toddlers under 5 years of age. Diarrheais caused by
continuous damp conditions in the diaper area, thereby increasing the occurrence of diaper rash in babies.
Skin care, especialy for diaper rash, isimportant to prevent further damage. Applying topical ingredients
such as Virgin Coconut Oil (VCO) can be an alternative for treating diaper rash. Thiswriting amsto
determine the effect of using Virgin Coconut Oil (VCO) on diaper rash in patients with diarrhea. Patients
were given Virgin Coconut Oil (VCO) in the morning and evening after bathing for 3 consecutive days.
Evaluation of skin conditionsis monitored every day with the results of improvementsin skin conditions
such as skin texture, moisture, skin temperature and improvement in skin color. Nurses are advised to use
Virgin Coconut Oil (VCO) as an independent intervention in an effort to prevent further damage to skin
integrity caused by diaper rash.
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