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Tingginyadurasi penggunaan internet dan kesulitan dalam mengontrol penggunaan internet di kalangan
remaja saat ini dapat berpotensi mengakibatkan penggunaan internet yang problematik. Adanya keyakinan
metakognisi yang maladaptif bahwa dengan menggunakan internet dapat meregulasi emosi negatif secara
efektif diduga dapat memediasi hubungan antara kesulitan regulasi emosi dan penggunaan internet yang
berpotensi problematik pada 261 sampel remajausia 11 hingga 20 tahun (perempuan 66.28%, M = 15).
Analisis dilakukan dengan metode kuantitatif non-eksperimental menggunakan Hayes PROCESS Mediation
Analysis. Penggunaan internet yang problematik diukur dengan skala GPIUS2, regulasi emosi diukur
dengan DERS-SF, serta keyakinan metakognisi maladaptif diukur dengan skala MCQ-30. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa keyakinan metakognisi maladaptif berperan dalam memediasi hubungan antara
penggunaan internet yang berpotensi problematik dan kesulitan regulasi emosi pada remaja secara parsial.
Kesulitan regulasi emosi ditemukan dapat memengaruhi penggunaan internet yang berpotensi problematik
baik secaralangsung maupun tidak langsung. Penemuan ini mengimplikasikan bahwa intervens
penggunaan internet problematik pada remaja dapat mempertimbangkan regulasi emosi dan input informasi
yang tepat dalam mengembangkan keyakinan metakognisi yang adaptif.

...... Adolescents exessive use of the internet and lack of control in using internet might potentially result in
problematic internet use (PIU). In asample of 261 typical adolescents aged 11 to 20 years (female 66.28%,
M = 15), the association between emotion regulation difficulties and Internet users problematik is assumed
to be mediated by the maladaptive metacognitive beliefs that utilizing the internet may effectively decrease
negative emotions. Hayes PROCESS Mediation Analysis, non-experimental quantitative methods were used
for the analyses. The GPIUS2 scale was used to test potentially PIU, the DERS-SF was used to measure
emotion regulation difficulties, and the MCQ-30 scale was used to measure mal adaptive metacognitive
beliefs. The findings demonstrated that the association between penggunaan internet problematik and
emotion regulation difficulties was partially mediated by mal adaptive metacognitive beliefs. It has been
discovered that potentially problematic internet useis both directly and indirectly by emotion regulation
difficulties. This research suggests that problematic internet use interventions for adolescents ought to take
emotion regulation, appropriate information input in devel oping adaptive metacognitive beliefs into account.
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