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Pencegahan cidera tekan merupakan hal yang penting pada pasien dalam periode kritis di ruang perawatan
intensif, di mana mayoritas menderita penurunan kesadaran dan kelemahan otot yang dapat membuat
pemenuhan kebutuhan dasar memerlukan penggunaan bantuan khusus dari perawat. Efikasi diri perawat
sangat penting dalam mempengaruhi usaha yang dilakukan, kekuatan usaha, dan cara mengatasi tantangan
untuk mencapai keberhasilan pencegahan cideraluka tekan. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur dan
mengetahui hubungan antara efikasi diri perawat dalam pencegahan cedera tekan di ruang intensive care
unit RSUP Fatmawati. Penelitian ini bersifatcross-sectional dengan 124 responden yang berasal dari ruang
rawat intensif di rumah sakit. Penelitian ini menggunakan General Self-Efficacy Scale dan Attitude against
Pressure Ulcer Prevention (APuP). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 66 responden atau (91.7%)
memiliki efikas diri yang tinggi dengan sikap pencegahan cidera tekan yang memuaskan, 6 responden atau
(8.3%) memiliki efikasi diri yang tinggi dengan sikap pencegahan cidera tekan yang cukup memuaskan, dan
terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri perawat dengan pencegahan cideratekan (p < 0,05).
Pengkajian mengenai faktor yang mempengaruhi efikasi diri perawat dan hambatan dalam pel aksanaan
intervensi keperawatan sangat penting dilakukan untuk mencegah terjadinya cidera tekan pada pasien di
ruang intensif.

...... Prevention of pressureinjury is anoteworthy needs for critical patientsin intensive care unit, who
mostly decreased in consciousness and has muscle weakness which leads to require assistance from nurses.
Self-efficacy is prominent in nurse’s effort, strength, and ability to overcome challenges in order to prevent
pressure injury. Thisresearch aims to identify the correlation of nurse's self-efficacy and prevention of
pressure injury in intensive care unit. With cross-sectional method, intensive care nurses (n=124) in RSUP
Fatmawati hospital were recruited and successfully completed the General Self-Efficacy Scale and Attitude
against Pressure Ulcer Prevention (APuP) questionnaire. The result showed that 91.7% (n=66) have high
self efficacy with satisfying demeanor in pressure injury prevention, 8,3% of the respondents (n= 6) have
high self efficacy with good enough demeanor in prevent pressure injury. Thereis significant correlation in
self-efficacy prevention of pressure injury prevention (p < 0,05). Futher assessment and interventions about
nurse’ s self-efficacy and its hurdlesis needed in order to enhance prevention of pressure injury of patientsin
intensive care unit.
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