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Abstrak
 

Efusi pleura merupakan kejadian akumulasi cairan yang berada diantara lapisan parietal dan viseral.

Penumpukan cairan pada rongga pleura akan menyebabkan masalah utama pada sistem pernapasan. Studi

ini bertujuan untuk menganalisis intervensi keperawatan mandiri berupa pengaturan posisi high fowler dan

orthopneic pada pasien dengan masalah pola nafas tidak efektif pada kasus efusi pleura. Metode yang

digunakan adalah studi literatur terkait pemberian posisi high fowler dan orthopneic pada pasien yang

memiliki masalah pernapasan. Hasil studi menunjukan pemberian posisi high fowler dan orthopneic

keduanya berdampak pada peningkatan saturasi oksigen dan penurunan frekuensi napas pada kondisi sesak.

Analisis studi ini merekomendasikan pengaturan posisi high fowler dan orthopneic efektif untuk

diimplementasikan pada pasien dengan masalah pola napas tidak efektif.

...... Pleural Effusion is an accumulation of fluid between the parietal and visceral layers. the buildup of fluid

in the pleural cavity will cause major problems with the respiratory system. this study aims to analyze

independent nursing interventions in the form of setting high fowler and orthopneic positions in patients

with problems with ineffective breathing patterns in cases of pleural effusion. the method used is a literature

study regarding the provision of high fowler and orthopneic positions in patients who have breathing

problems. the results of the study show that providing the high fowler and orthopneic positions has an

impact on increasing oxygen saturation and reducing respiratory frequency in shortness of breath. the

analysis of this study recommends that high fowler's and orthopneic positions be effective to be

implemented in patients with ineffective breathing pattern problems.
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