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Pasangan pria sesama jenis sering menghadapi stigmatisasi sosial dan budaya, yang dapat merugikan
kualitas hubungan mereka. Kualitas hubungan dan komitmen memainkan peran penting dalam kesehatan
individu, terutama dalam hubungan jangka panjang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganilisis
hubungan antara kedekatan emosional, kualitas tidur, dan kesehatan mental pada Lelaki Seks dengan Lelaki.
Jenis penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan desain cross sectional. Sampel dalam

penelitian ini berjumlah 138 orang. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner. Analisis data
menggunakan Chi-sguare. Hasil penelitian didapatkan bahwa kedekatan emos (p = 0,010) dan kualitas tidur
(p = 0,010) memiliki hubungan yang signifikan terhadap kesehatan mental. Rekomendasi penelitian
mencakup penerapan pendekatan holistik oleh pelayanan kesehatan, terutama perawat, dengan fokus pada
dukungan emosional dan kualitas tidur individu Lelaki Seks dengan Lelaki, serta perkuatan kurikulum
pendidikan keperawatan terkait dukungan emosional dan kualitas tidur.

...... Same-sex male couples often face social and cultural stigmatization, which can adversely impact the
quality of their relationships. Relationship quality and commitment play acrucial role in individual health,
especially in long-term relationships. The objective of this research is to analyze the relationship between
emotional closeness, sleep quality, and mental health in Men who have Sex with Men (MSM). This study
employs a quantitative correlational approach with a cross-sectional design, involving a sample of 138
individuals. The research instrument utilizes a questionnaire, and data analysis is conducted using Chi-
square. The results revea a significant association between emotional closeness (p = 0.010) and sleep
quality (p = 0.010) with mental health. This study recommends advocate for the implementation of aholistic
approach by healthcare providers, particularly nurses, focusing on emotional support and sleep quality for
individual MSM. Furthermore, there is a need to enhance nursing education curricula concerning emotional
support and sleep quality.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920538862&lokasi=lokal

