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Air susu ibu (ASl) adalah makanan alami dengan nutrisi tinggi yang sesuai perkembangan bayi yang
disekresikan kelenjar payudara dan diproduksi sejak kehamilan. Pada ibu yang memiliki bayi yang prematur
memiliki masalah dalam menyusui dan kecemasan terkait kondisi bayinya. Penulisan karyailmiah ini
bertujuan untuk melaporkan asuhan keperawatan pada ibu dengan bayi prematur yang mengalami masalah
menyusui tidak efektif dan kecemasan beserta dengan pengaruh penerapan pijat oksitosin dan terapi musik
untuk meningkatkan produksi asi dan menurunkan ansietas. Metode studi kasus dengan melakukan
intervensi pijat oksitosin dan terapi musik selamatiga hari. Hasil analisis setelah dilakukan intervensi pijat
oksitosin dan terapi musik yaitu terjadi peningkatan produksi ASI yang dilihat dari jumlah pengeluaran ASI
dan menurunnyatingkat ansietas dinilai menggunakan kuesioner STAI (State Trait Anxiety Inventory).

...... Mother's milk (ASI) isanatural food with high nutrition that is suitable for the baby's devel opment,
which is secreted by the breast glands and produced since pregnancy. Mothers who have premature babies
have problems breastfeeding and worry about their baby's condition. The aim of writing this scientific work
isto report nursing care for mothers with premature babies who experience problems with ineffective
breastfeeding and anxiety along with the effect of applying oxytocin massage and music therapy to increase
breast milk production and reduce anxiety. The case study method involved intervention with oxytocin
massage and music therapy for three days. The results of the analysis after the oxytocin massage and music
therapy intervention were an increase in breast milk production as seen from the amount of breast milk
excreted and a decrease in anxiety levels assessed using the STAI (State Trait Anxiety Inventory)
guestionnaire.
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