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Penelitian ini mencoba mengartikulasikan bagaimana individu Transgender nonbiner mengoperasikan
identitas gender mereka dari cisgender menjadi Trans nonbiner melalui praktik doing/undoing gender.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif fenomenologis dengan pendekatan naratif serta analisis visual.
Teori yang digunakan antaralain adalah teori Performativitas oleh Judith Butler, Pluralisme Gender oleh
Surya Monro dan Michael G. Peletz, dan teori-teori mengenai pembentukan makna. Penelitian ini
menelusuri pengalaman hidup lima orang Trans nonbiner yang tinggal di Jakarta dan Y ogyakarta terkait
eksplorasi gender mereka. Berdasarkan analisis yang telah dilakukan, hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa individu Trans nonbiner terus menerus melakukan praktik doing/undoing gender. Proses
doing/undoing gender yang dilakukan mempengaruhi praktik ketubuhan yang dilakukan dalam kehidupan
sehari-hari. Kelimainforman menyatakan bahwa proses doing/undoing yang mereka lakukan diawali
dengan ketidaknyamanan terhadap diri dan tubuh mereka sendiri dan terus menerus dilakukan dengan
bantuan euforia, disforia, dan sistem pendukung yang kuat. Kelima informan menyatakan bahwa identitas
Trans nonbiner merupakan bentuk pembebasan dari penindasan eksternal maupun internal untuk menuju
penghayatan diri merekayang sgjati di luar batasan-batasan yang ditetapkan kerangka seks/gender biner.
...... This research tries to articulate how Transgender non-binary individuals operate their gender identity
from cisgender to Trans non-binary through the practice of doing/undoing gender. This research uses a
gualitative phenomenol ogical method with a narrative approach and visual analysis. The theories used
include Performativity theory by Judith Butler, Gender Pluralism by Surya Monro and Michael G. Peletz,
and theories on meaning-making. This research explores the life experiences of five Trans non-binary
people living in Jakarta and Y ogyakarta regarding their gender exploration. Based on the analysis, this
research found that Trans non-binary individuals practice doing/undoing gender continuously and
repeatedly. The process of doing/undoing gender determines their bodily practices carried out in daily life.
The five informants stated that the doing/undoing process they carried out began with discomfort within
themselves and their own bodies and was assisted by gender euphoria, gender dysphoria, and a strong
support system. The five informants stated that Trans non-binary identity is aliberation from external and
internal oppression to move towards truer forms of selves outside the boundaries set by the binary
sex/gender framework.
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