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Abstrak
 

Keberfungsian keluarga merupakan salah satu unsur dalam membangun ketahanan individu penyalahguna

narkotika. Keluarga yang mempunyai fungsi keluarga yang kuat mampu memberikan kontribusi yang

positif. Keberhasilan pemulihan dalam proses rehabilitasi dibutuhkan dukungan dari seluruh pihak yang

berada di sekitar penyalahguna narkotika, khususnya peran dari keluarga. Pelaksanaan rehabilitasi narkotika

secara rawat jalan menuntut peran besar dukungan dari pihak keluarga. Data klien rawat jalan di Klinik

BNNP Sumsel menunjukkan tidak semua klien dapat bertahan dalam program sesuai rencana terapi yang

telah ditetapkan. Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis faktor yang paling berpengaruh dalam membentuk

keberfungsian keluarga dan ketahanan individu penyalahgunaan narkotika yang menjalani rehabilitasi di

Provinsi Sumsel dan menganalisis pengaruh keberfungsian keluarga dalam membentuk ketahanan diri pada

penyalahguna narkotika di Provinsi Sumatera Selatan. Keberfungsian keluarga meliputi hubungan aman dan

sehat antar keluarga, Pengawasan dan pemantauan orang tua serta disiplin yang efektif keterlibatan orang

tua dalam kehidupan, penanaman nilai pro social dari keluarga, dan supportive parenting. Kemudian untuk

ketahanan individu dari penyalahgunaan narkotika meliputi regulasi emosi, kontrol terhadap impuls, empati,

optimis, kemampuan menganalisis masalah, efikasi diri dan pencapaian. Penelitian tesis ini menggunan

pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 107 orang responden penyalahguna narkotika yang

tinggal bersama orang tua/wali. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Data dianalisis dengan

menggunakan Structural Equation Modeling 8.8. Hasil penelitian menunjukkan pengaruh variabel

keberfungsian keluarga berpengaruh positif terhadap ketahanan individu sebesar 58 %. Dari hasil tersebut

dijelaskan bahwa keberfungsian keluarga berpengaruh positif dan signifikan terhadap ketahanan individu.

......Family functioning is one of the elements in fostering resilience of individuals involved in drugs abuse.

Families that have a strong family function are able to make a positive contribution. The success of recovery

in the rehabilitation process requires the support of all parties around drug abusers, particularly the role of

the family. The implementation of outpatient drug rehabilitation requires a large role of support from the

family. Data on outpatient clients at the South Sumatra BNNP Clinic reveals that not all clients can stay in

the program according to the established therapy plan. The purpose of this study is to analyze the most

influential factors in shaping family functioning and resilience of individuals who abuse drugs undergoing

rehabilitation and to analyze the influence of family functioning in shaping resilience in drug abusers in

South Sumatra Province. Family functioning includes safe and healthy relationships between families,

parental supervision and monitoring and effective discipline, parental involvement in life, instilling pro-

social values from the family, and supportive parenting. Then, for the individual resilience variables from

drug abuse include emotion regulation, control of impulses, empathy, optimism, ability to analyze problems,

self-efficacy, and achievement. This tesis research uses a quantitative approach. The research sample
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consisted of 107 respondents drug abusers who lives with parents. Those data were analyze by Structural

Equation Modeling 8.8. The results indicated that the influence of family functioning variables had a

positive influence on individual resilience by 58%. From these results, it is explained that family functioning

has a positive and significant influence on individual resilience.


