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BPOM menetapkan Cara Distribusi Obat yang Baik (CDOB) sebagai pedoman untuk Pedagang Besar
Farmasi (PBF) yang mengatur pemeliharaan suhu pada saat penerimaan, penyimpanan, dan pengiriman
produk rantai dingin untuk dapat menjamin kualitas dan mutunya. Salah satu alat yang dapat digunakan
untuk menjaga suhu selama pengiriman adalah ice pack. Ice pack merupakan alat yang reusable, tahan
terhadap bocor, ekonomis, dan efektif untuk mempertahankan suhu selama pengiriman. Validasi pengiriman
produk rantai dingin perlu dilakukan untuk mengetahui konfigurasi terbaik dan menjamin kualitas produk
selama transportasi. Konfigurasi ice pack yang paling baik untuk mempertahankan suhu 2- 8°C produk
rantal dingin selama waktu tertentu diperoleh dengan menggunakan alat bantu temperature data logger. Dua
konfigurasi yang divalidasi adalah konfigurasi dengan 4 ice pack dan 6 ice pack. Berdasarkan data yang
diperoleh, penggunaan 4 ice pack merupakan konfigurasi yang terbaik karena mampu menjaga suhu dan
tidak keluar dari rentang 2-8°C selama 8 jam.

...... Indonesian FDA (BPOM) published Good Distribution Practice (GDP) intended to assist
pharmaceutical distributors relating to temperature during receipt, storage, and delivery of cold chain
products to maintain the quality and integrity of products. One of the cold chain equipment that is widely
used to maintain temperature during shipment is I ce packs. Ice packs are reusable, leak proof, budget-
friendly, and effective as a cooling device. Cold chain transport validation needs to be carried out with the
device to confirm the best configuration and maintain the quality of products during transportation. The best
ice pack configuration to maintain atemperature of 2-8°C for cold chain products for acertain timeis
obtained using a temperature data logger tool. The two configurations were arranged using 4 ice packs and 6
ice packs. Based on the data obtained, using 4 ice packs is the best configuration because
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