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Latar Belakang: Merokok telah menjadi ancaman serius bagi kesehatan selama empat abad terakhir,
menyebabkan lebih dari 8 juta kematian dini setiap tahun. Di Indonesia, 28,96% penduduk usia 15 tahun ke
atas adalah perokok. Meskipun banyak yang menyadari dampak buruknya, praktik ini masih tinggi.
Penelitian di Rumah Sakit Khusus Gigi dan Mulut (RSKGM) FKG Ul mengeksplorasi hubungan antara
pengetahuan pasien tentang dampak merokok terhadap kesehatan mulut dengan sikap mereka terhadap
berhenti merokok. Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan pasien tentang dampak
merokok terhadap kesehatan mulut dengan sikap pasien terhadap upaya berhenti merokok. Metode: Studi
analitik potong lintang menggunakan kuesioner pada pasien RSKGM FKG Ul. Datadianalisis
menggunakan perangkat lunak statistik SPSS. Hasil: Sebanyak 75 pasien RSKGM FKG Ul berpartisipasi.
Responden (>50%) merokok setiap hari, dengan dominasi responden laki-laki dan kelompok usiaremaja
akhir. Responden (60%) menyatakan menggunakan rokok filter. Responden (42,7%) menggunakan rokok
konvensional kurang dari 12 batang/hari. Jenis kelamin, frekuensi merokok, dan tipe rokok yang diugnakan
berhubungan dengan pengetahuan pasien terhadap efek merokok. Berhenti merokok dalam jangka waktu
tertentu dan frekuensi merokok berhubungan dengan sikap pasien terhadap berhenti merokok. Terdapat
korelas positif yang lemah antara pengetahuan pasien tentang dampak merokok dan sikap mereka untuk
berhenti merokok, yang berarti bahwa semakin baik pengetahuan pasien tentang dampak merokok, semakin
besar pengaruhnya terhadap sikap pasien untuk berhenti merokok. Kesimpulan: Sebagian besar responden
penelitian sudah menyadari dampak berbahaya dari merokok. Mayoritas responden penelitian berkeinginan
untuk berhenti merokok namun tidak ingin berpartisipasi dalam program berhenti merokok.

...... Background: Smoking poses a significant health threat, causing over 8 million premature desths
annually globally. In Indonesia, where 28.96% of the population aged 15 and above are smokers, the
prevalence remains high despite widespread awareness of its detrimental effects. Research at the Dental
Hospital of Faculty of Dentistry Universitas Indonesia (FDUIDH) investigated the correlation between
patient knowledge regarding smoking's impact on oral health and their willingness to quit. Aim: To know
the association between patients' knowledge on the effects of smoking on oral health with their attitude
towards its cessation. Methods: Cross-sectional analytical study using questionnaires on FDUIDH patients.
Data were analysed using SPSS statistical software. Results: A total of 75 FDUIDH patients participated.
Respondents (>50%) smoke every day, with a predominance of male respondents and the late teens age
group. Respondents (60%) stated that they used filter cigarettes. Respondents (42.7%) used conventional
cigarettes less than 12 cigarettes/day. Gender, frequency of smoking, and the types of cigarettes are related
to patients knowledge of the effects of smoking. Stopped smoking within a certain period and frequency of
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smoking are related to patients' attitudes towards smoking cessation. There is aweak positive correlation
between patients’ knowledge about the effects of smoking and their attitude of smoking cessation, implying
that the better the patient's knowledge of the effects of smoking, the greater the influence it has on the
patient's attitude towards quitting. Conclusion: Most research participants are already aware of the harmful
effects of smoking. The majority of research respondents desire to quit smoking but do not want to
participate in a smoking cessation programme.



